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Myslienka na mesiac:

“Co teraz chceme, je blizsi kontakt a lepsie porozumenie medzi individualitami a komunitami
celej planéty, a eliminaciu egoizmu a pychy, ktoré vzdy uvrhnu svet do pravekého barbarstva a sporov.
Mier méze prist iba ako prirodzeny désledok univerzalneho osvietenia.”

Nikola Tesla

UVODNIK

Milf ¢itatelia,

pred niekolkymi drami sme organizovali
prednasku o Rabindrandthovi Thakurovi, velkom
indickom bdsnikovi a filozofovi, nositelovi Nobelovej
ceny za literatdru. Tato osobnost je mimoriadne
inSpirativna a ponuka ndm obrovské filozofické
bohatstvo.  Thakurove Uvahy sa nadcasovym
sposobom  dotykaju  problematiky  fudske]
osobnosti, otazok slobody, vnutorného rastu, ako aj
vyznamu a ulohy vychovy, medziludskych vztahov
a celej civilizacie. Za svoj zivot napisal mnozstvo
basni, poviedok, romédnov a divadelnych hier, zalozil
vlastnu skolu, pomdhal chudobnym dedinc¢anom,
skladal hudbu, maloval obrazy, cestoval po svete
a prednasal...

Ked som si prechddzala Zivot a dielo tohto
myslitela a ¢itala jeho knihy, uvedomila som si,
ze v dejindch fudstva existuju osobnosti, ktoré
sa Vo svojom vnutornom bohatstve podobaju
na nadherné kosaté stromy s hlbokymi korerimi,
rozvetvenou korunou a krasnymi kvetmi a plodmi.
Ludia pevni a neochvejni vo svojich hodnotdch
a idedloch, vytrvali v kazdodennom raste do hlbky
aj Sirky svojich poznatkov a schopnosti, odolnf

KRATKY PRIBEH

Brahma a Mdja

Jeden stary indicky pribeh rozpréva o bohu Brahmovi, ktory
bol Uplne sédm. Na svete neexistovalo vobec ni¢ a Brahma
sa trochu nudil. Rad by si zahral nejakd hru, no nemal s kym.
Rozhodol sa teda, ze stvorf krdsnu bohynu Maju. Ked jej Brahma
povedal, preco ju stvoril, Maja povedala: ,Tak teda dobre.
Zahrdme sa, ale bude$ musiet urobit vietko ¢o ti poviem.”
Brahma suhlasil a podla jej inStrukcif stvoril cely Vesmir. Stvoril
SInko a hviezdy, Mesiac a planéty. Potom stvoril zivot na
Zemi, zvieratd, ocedny, atmosféru, proste Uplne vietko. Ked

voci - premenlivému  pocasiu  doby a schopni
poskytovat kazdodennu inspirdciu svojim konanim,
rozhodnutiami, kreativitou a aktivitou.

V jednej z Thakurovych knih som napokon nasla
nadherny citdt: ,Nikdy nemusite zostarnut, prave tak
ako tieto stromy, ktoré kazdorocne obnovuju svoju
mladost, pretoZe su pevne zakorenené v pdde.
Ak ziskate rovnako hlboké a tesné spojenie s podou
[udstva, miazga mladosti vds nikdy neopusti. Ja som
bol schopny zachovat si mladého ducha, navzdory
klamlivému exteriéru svojich bielych viasov, len
preto, ze som nikdy neprestal milovat tento svet
a tento Zivot. Je to dar taky velky a taky dosiahnutel-
ny pre kazdého z nds, Ze vam lepsi nemozem priat.”

Zelam nédm vsetkym, aby sme aj my v nasich
zivotoch rastli ako koSaté a pevné stromy, aby sa
nade korene Coraz hlbsie dotykali pravej podstaty
zivota a nase koruny boli zakazdym blizsie k nebu,
SirSie a bohatsie na kvety a plody, ktorymi obohatime
nade okolie. Nech nds k tomu v tomto obdobf
inSpiruje aj rozkvitnutd majova priroda.

Magr. Kamila Hermannova
riaditelka Novej Akropolis na Slovensku
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bol konecne hotovy, Maja mu povedala: ,Tento svet illzif je krasny. Teraz ale chcem, aby si stvoril zviera,
ktoré bude také inteligentné, ze bude vediet tento svet ocenit." Brahma poslichol a vtedy stvoril ¢loveka.
Ked bol hotovy, spytal sa Mdji, kedy za¢nu hrat td hru, ¢o mu slibila. ,Za¢neme hned teraz" odpovedala.
Potom chytila Brahmu a rozrezala ho na tisicky malych kuskov. Do kazdého cloveka dala jeden kusok
a povedala: ,Hra zacina! Teraz zabudnes, kto si a bude$ sa snazit opdt sa najst.” A tak Mdja stvorila Sen
a Brahma sa dodnes snazi spomendt si, &im je. Brahma je vnutri kazdého z nds a Mdja stdle hra svoju hru
a brani ndm rozpamatat sa. Ale je to iba trik. Staci sa len prebudit a ndjst Brahmu vo svojom vnutri.

INSPIRATIVNE OSOBNOSTI

Vojtech Zamarovsky

Za siedmimi divmi sveta, Dejiny pisané Rimom,
Ich velicenstva pyramidy, ¢i Grécky zdzrak - to
je len niekolko titulov knih, na ktorych vyrdstli
celé generdcie Slovadkov a Cechov. Wili z pera
Vojtecha Zamarovského, ktory sa zapisal do dejin
literatdry ako vynimocny popularizdtor historie.
Bol prekladatelom a spoluautorom televiznych a
filmovych dokumentov o staroveku, ale predo-
vsetkym bol skvelym spisovatelom. Napisal 14 knih,
ktoré boli prelozené do viacerych svetovych jazykov
a ich celkovy ndklad presiahol dva miliony vytlackov.

Kto bol Vojtech Zamarovsky a ako sa dostal
k pisaniu?

Narodil sa 5. oktobra 1919 a pochadzal zo sta-
rej zemianskej rodiny pdvodom zo Zamaroviec
pri Trencine. Jeho otec, komindrsky majster, mu uz
v detstve doprial dotyk s historiou, ked ho zaviedol
k starovekému rimskemu ndpisu na Trencianskej
skale pod hradom a prebudil v nom celozivotny
lasku k dejinam, ktoré zacal podrobnejsie Studovat.
Po maturite na trenc¢ianskom
gymnaziu pokracoval na Vysokej
Skole obchodnej v Prahe, ale
po roku zacal Studovat a
v Bratislave na pravnickej fakulte
Slovenskej univerzity. Promoval
v roku 1943 a dialkovo dokoncil
aj studia v Prahe. S takto Sirokym
vzdelanim pracoval v réznych
hospodarskych a statnych orga-
noch v Bratislave a v Prahe a vy-
pracoval sa na odbornika na fi-
nancnd a menovd politiku.
Prednasal na viacerych vyso-
kych  Skolach, ale zaciatkom
patdesiatych  rokov ~ musel
z politickych dbvodov opustit
SVOju pracu a zaciat odznova.

Indicky pribeh

V roku 1953 sa zhodou okolnosti dostal do Stat-
niho nakladatelstvi krdsné literatury v Prahe, kde ako
administrativny pracovnik sic¢asne uplatnil aj svoju
znalost piatich svetovych jazykov. Zacal prekladat
ekonomické odborné texty a postupne aj beletriu.
Uvedomil si, ze knihy o dejindch a archeoldgii
sa daju napisat lepSie a putavejsie, a tak sa sam
pustil do pisania. Od roku 1956 sa venoval uz iba
prekladatelstvu a vlastnej tvorbe. Vac¢sinu zivota
prezil v Prahe, kde 26. jula 2006 aj zomrel vo veku
86 rokov.

Preco su jeho knihy také populdrne?

Vojtech Zamarovsky sa inSpiroval Hesiodom,
prvym historikom”, a preto bol presvedceny, ze
dejiny nemusia byt ,suché’, ale ze sa o nich da
pisat velmi Zivo a zaujimavo. Snazil sa o dejindch
uvazovat, pochopit ich a objasnit. Videl, ze o nich
nemozno pisat bez poznania krajiny, v ktorej sa
odohravali. Fascinovali ho najma umelecké diela
a architektonické pamiatky, ktoré dotvarali obraz
vyspelosti doby a kultury, ktoru literdrne spracovaval.
Zaujimal sa aj o starovekd
mytoldgiu, o historiu jednotli-
vych objavov, ale i 0 Zivotné osu-
dy archeoldgov. Bol badatelom,
a kym sa rozhodol nieco napisat,
rok aj dva zbieral materidly,
Studoval literatdru, konzultoval
s profesiondlnymi historikmi, ces-
toval, zhromazdoval a triedil jed-
notlivé fakty. Samotné pisanie
mu uz islo rychlo — knihu napfsal
za niekolko mesiacov. Vsetky pisal
doma. Jeho syn Peter spomina:
,Dnes sme zvyknuti na pocitace,
on pisal ceruzkou, potom to
gumoval a prepisoval. Ked's tym
bol spokojny, mama to prepisala
na stroji.”
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Stal sa priekopnikom literatury faktu tym, ze his-
torické fakty vedel podat zrozumitelne, s velkou
zru¢nostou, a zvolil na to formu, ktord bola putava
a pristupnd i beznym fudom a mladezi. Aj ked pisal
0 vaznych veciach, mnohé jeho knihy pdsobia
dojmom dobrodruzného  ¢ftania.  Jednoducho,
dokdzal sklbit vedecky vecnost s pritazlivym
rozprdvacskym Stylom.

Ocenenie jeho tvorby

Za svoju bohatu literdrnu pracu ziskal mnozstvo
domadcich i zahrani¢nych ocenenti, vrdtane vysokych
statnych vyznamenani za mimoriadne vyznamné
Sfrenie dobrého mena Slovenskej republiky v za-
hrani¢f. Pre zaujimavost, obdrzal aj Zlaté kruhy
Slovenského olympijského vyboru, pretoze svojimi
nadhernymi dielami, napr. Vzkriesenie Olympie,

NA ZAMYSLEN'E ....................................

Sebadodvera sa rodi ...

- Ked'vieme, ze pre dosiahnutie urcitej veci
je potrebnych vela krokov, uskuto¢nenych
s vytrvalostou v urcitom smere

- Kedvieme, Ze je potrebné ujasnit si vlastné
myslienky a city, napriek tomu, ze preto
musime prehltnut trpky dusok poznania seba
samého a zistit aki sme v kazdom okamihu

- Kedvieme, ze nie sme dokonali, ale ze
dokézeme vnimat, ¢o dokonalost znamena

- Kedvieme, Ze nade ndlady su premenlivé,
ale nedotykaju sa skutocného Ja, ktoré je
koreriom sebaddvery

-+ Ked'vieme, ze bolest je potrebnym korenim
zivota, nevyhnutnym pre ucenie sa v tej
miere, v akej sa bolesti premienaju
na skusenosti

- Kedvieme, Ze ¢innost je lepsia nez nec¢innost,
a ze zavazok Zivotu je lepsi nez apaticka
[ahostajnost

- Kedvieme, ze vsetci mame k dispozicii
obrovské zdroje energie, ktoré nevieme
vyuzit bud preto, ze o nich nevieme,
ze v nich neverime alebo preto, ze nevieme
ako ich aplikovat

- Kedvieme, Ze netspechy su poucenim
a Uspechy su stastne prekonanymi skdskami
na ceste

\
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prispel k sireniu olympijskych a antickych myslienok. V

Myslim v3ak, ze jeho celozivotné Usilie asi
najlepsie vystihuje Cestné ocenenie, ktoré mu
udelila prefektira Atén na sklonku jeho Zivota,
a to titul Velvyslanec helenizmu”. Tento titul iba
potvrdzuje to, o Co sa Vojtech Zamarovsky snazil
VO svojej celozivotnej tvorbe — ukdzat Sirku a hlbku
starovekych zakladov dnednej eurdpskej kultdry
a civilizacie.

Magdaléna Husarova

Pouzitd literatUra:

ZAMAROVSKY, Vojtech, 2001. Ich velicenstva pyramidy. Bratislava :
Viydavatelstvo Perfekt, 2001.330s.

ZAMAROVSKY, Vojtech, 2002. Dejiny pisané Rimom. Bratislava :
Vydavatelstvo Perfekt, 2002. 267 s. ISBN-80-8046-194-5

- Kedvieme, Zze vzdy budeme predmetom
kritiky aj chvaly, ale Zze ani jedna nemd taku
cenu ako to, ¢o ndm ukazuje ako pozitivne
alebo negativne nade pokojné svedomie

- Kedvieme, ze nam nikto nemdze vziat nasu
podstatu [udskej bytosti, a v tom je nasa sila

- Kedvieme, ze spoluzitie s ostatnymi fudmi je
nadherné, ale nesmieme ocakdvat, ze ostatnf
urobia vietko za nds, ani byt tak hrdf,
ze neprijmeme ziadnu pomoc

. Kedvieme, Ze ak v ludoch vidime niec¢o
lepsie nez mame my sami, mame to vnimat
ako priklad a nie dovod k sklucenosti. A pokial
vidime nieco horsie, uvedomit si vdaka tomu,
¢omu sa mame vyhybat bez toho, aby sme
sa vystatovali tym, kym sme alebo ¢o méame.

- Kedvieme, Ze ako ludské bytosti mame svoj
vychodiskovy bod aj ciel, ku ktorému musime
dojst, a ze nasa sucasna Uloha ma svoju
pricinu, potrebu a ciel

- Kedvieme, Ze eSte nie je vietko napisané,

a ze imy mdzeme preto pridat niekolko slov
do Knihy Zivota

Ukazka z knihy ,Kazdodenny hrdina”
Delia Steinberg Guzman

riaditelka Medzindrodnej organizacie
Nova Akropolis
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SVET SYMBOLOV

Macka

Macka je lundmy symbol, ktory suvisi so vietkymi
bozstvami spojenymi s Mesiacom. V Egypte to je Isis
a Bastet (Mau na nebi). Hovorilo sa, ze jej oci vyzeraju
akoby napodobnovali mesacné fazy a trblietaju sa ako

dve hviezdy v temnote noci.

Druhotny symbolizmus sa vztahuje na farbu zvierata:
¢ierna macka sanapriklad spaja s temnotou smrti, pretojej
stretnutie povazuje vacsina ludf za nestastie. To je dovod,
preco je symbolizmus macky rozmanity — pohybuje sa
medzi blahodarnymi a negativnymi tendenciami, ¢o sa
dd jednoducho vysvetlit prefikanym sprdvanim zvierata.

.

V' Japonsku je toto zviera nestastnou vestbou, schopnou zabit Zeny a preobliekat sa do ich formy.
V budhistickom svete sa jej vycita, ze bola spolu s hadom jedind, kym neotriasla smrt Budhu, ¢o ale tiez
moze byt z iného uhla pohladu povazované za znak vyssej mudrosti.

V starovekej Cine sa povazuje za prospesné zviera a rovnako ako leopardie, aj jej spravanie sa

napodobnovalo v polnohospodarskych tancoch.

Dodnes sa v Kambodzi kona sprievod s mackou v klietke sprevadzany piesfiami pre privolanie dazda:
hovorf sa, 7e kazdd macka v okoli, ktord mnaukd, dojima Indru a ten fudom poskytne prospesny a zdrodriu-
juci dazd. Macka sa teda vztahuje k suchu, ktoré rovnako pripomina aj poratie o Prvotnom Chaose, ktory

eSte nebol oplodneny Bozskou Myslienkou.

V' moslimskej tradicii je macka priazniva — vzdy ked nie je ¢ierna — ma 7 Zivotov a je obdarend barakou,

ktord znamenad ,bozské pozehnanie”.

V Perzii, ak niekto zle zaobchddza s Ciernou mackou, riskuje, ze bude musiet mat ¢o docinenia so svojim
vlastnym ,hemzad”, blahodarnym géniom, ktory sprevadza ¢loveka od jeho narodenia, aby ho strdzil a robil

mu spolo¢nost.

Ked sa vratime k staroddvnemu Egyptu, bohyna Bastet bola uctievand vo forme bozskej macky,

dobrocinnej ochrankyne ¢loveka. Niekedy sa zobrazuje s nozom v labke, s ktorym sekd hlavu hadovi
Apofisovi, drakovi temnot, predstavujicemu nepriatelov Sinka. Symbolizuje silu a mrdtnost macky, ktord
bohyna ddva na ochranu cloveku, aby mu pomdhala vitazit nad jeho skrytymi nepriatelmi.

MUDROST PRIRODY

Luzné lesy tdvame s posvatnymi hajmi predstavujucimi

Les je v urcitom zmysle protikladom zahrady,
pretoze predstavuje nieCo nesputané, nepred-
vidatelné a tajomné. Je to osobity typ rastlinného
spolocenstva, ktory zaroven predstavuje zakladny
krajinotvorny a ekostabilizacny prvok. Les tvoria
stromy, podobne ako spolo¢nost tvoria [udia,
a v mnohych aspektoch aj odrdzaju zivot ¢loveka
a zakony univerza. Listnaté stromy upriamuju
pozornost na vecny zakon znovuzrodenia, tie ihlic-
naté zase symbolicky poukazuju na nesmrtelnost,
a tfne na krikoch su ako utrpenie a prekazky

v fudskom Zivote. V. mnohych kultdrach sa stre-

symbolicky priestor, kde sa ¢lovek vedome spdja
s bozskou dimenziou prirody. Les ma teda od po-
Ciatku velky vyznam v Zivote [udstva ¢i uz ako sucast
jeho duchovného sveta alebo ako dolezity prvok
ekosystému, v ktorom Zije.

Obzvlast zaujimavym biotopom su luzné lesy,
ktoré s obdobou tropickych dazdovych pralesov
v strednej Eurépe. Maju velky vyznam pri zaplavach,
pretoze zachytdvajl vodu, a tiez sa podielaju na kva-
lite pitnej vody. Ide o podmacané lesy, ktorych
ekosystém je bytostne viazany na vodu a priam
zavisly od rie¢nej dynamiky. Takymito dynamickymi
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procesmi su napriklad opakujlce sa zaplavy, suchd,

neustdle vytvdranie novych rie¢nych koryt, a teda
sUstavné modelovanie reliéfu. Véetko to nestabilné,

a z pohladu nés ludi mozno nechcené, je dokonale |

namiesané a nevyhnutné pre tvorbu rozmanitého
zivota. Keby této dynamika prestala existovat, vsetky
luzné biotopy by sa postupne menili, az by doslo
kich nahradeniu ,normalnymi*, od rieky nezavislymi
lesmi, stabilnejsimi, ale zarover\ viac jednotvarnymi.
A jednotvarnost rozhodne nie je charakteristikou
luzného lesa.

Miestom, kde sa o tom vsetkom modbzeme
presvedcCit, je napriklad chrdnend krajinnd oblast
Dunajské luhy. Je tu evidovanych 13 biotopov
europskeho vyznamu. Priroda sa ndm cez nich
prezentuje ako mudry konstruktér a blaznivy umelec
zaroven. Najdeme tu ramend Uplne oddelené
od rieky s nehybne stojacou vodou, zazemnené
staré ramenag, relikty mokradf ¢i bahnité, miestami
az piesoCnaté brehy pripominajuce pldze mora.
Na vrcholoch Strkovych ndplavov zase vznikli velmi
suché lesostepné spolocenstva. Stromy rastice
neraz na okraji svojich moznosti vytvaraju prapodiv-
né tvary. Mozno vidiet hlavne duby letné a pokrute-
né topole Cierne. V bylinnej vrstve su zastUpené
vysoké travy. Vyznamny je vyskyt viacerych vzacnych
druhov orchidef. Aj fauna dunajskych luhov je velmi
bohatd. Je osobitne vyznamna pre vtaky, pretoze
predstavuje dolezité zimovisko pocas ich migrdcil.
Vo velkych mnozstvach sa tu zhromazduju husi,
volavky, kormorany, potapky, cajky, labute a najma
viaceré druhy kacic, a to vietko pritahuje aj nasho

najvacsieno dravca, orliaka morského. Druhovo naj-
pocetnejsia je fauna hmyzu, napriklad vazky, rohace
¢i fuzace. V poslednych rokoch sa tu opat rozsiril
bobor vodny, v minulosti na Slovensku vyhubeny,
a zachoval sa aj pozoruhodny druh, hrabo$ seversky
panonsky, ktory pbvodom Zije iba v studenych
tundrach.

To je len kratky vyrez toho, ¢o ndm toto unikdtne
prirodné spolocenstvo ponuka. A to vietko sa rodi
iba vdaka dynamike, pohybu, sustavnej ¢innosti
a neutichajucej zmene. Prave to robf luzné lesy tym,
¢im sy, aj ked my ludia si casto prajeme skor opak.
Mozno prave preto ndm priroda dala luzné lesy, aby
nam na malom kusku ukdzala, ze aktivita a konanie
stoja na pociatku akéhokolvek zivota, a Ze aj zaplavy,
suchd a mociare v nasom vnutri mozu napokon
spolu tvorit nie¢o nddherné a funkcné.

Maria Horvathova

Pouzitd literatura:

Divoc¢ina na Dunaji a projekt na zachranu luznych lesov
[internet]. 2003 [cit 2016-05-02]. Dostupné na: <http://ec.europa.
eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuseaction=home.
showFile&rep=fle&fil=DANUBE_brochure_SK pdf>

AKTUALITY NOVEJ AKROPOLIS NA SLOVENSKU

Stalo sa...

Od janudra 2016 prebieha cyklus predndsok ,Hrdinovia mediciny”,
ktory postupne predstavuje mnohé zaujimavé osobnosti, akymi su
napriklad lekdr a filozof Albert Schweitzer, Edward Bach ¢i zakladatel
homeopatie, Samuel Hahnemann. V rdmci tychto predndsok sa
v najblizSich mesiacoch mdzeme stretnt s lekdrom a alchymistom
Paracelsom alebo zakladatelom etikoterapie Ctiborom Bezdékom.

Predndska Albert Schweizer z cyklu Hrdinovia mediciny,
predndsa Ing. Rendta Kopcovd

Pozyvame Vas...

2152016 Kreativny kurz Socha z paverpolu, Bratislava

2652016 Paracelsus — lekdr a alchymista (prednaska), Bratislava
2752016 Leonardo da Vinci (prednaska), Bratislava

285.2016 Kreativny kurz, vypalovanie do dreva a enkaustika, Kosice

28.5.-2952016 Svet symbolov (vikendovy kurz), Bratislava

11.6.2016
16.6.2016

Problémy ako prilezitosti (prednaska), Kosice

Kreativny kurz Socha z paverpolu, Bratislava

Informacie na: www.akropolis.sk

5. cislo




