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Myslienka na mesiac:

,Vytrvalost pri sledovani ciela je charakteristickd pre vietkych, ktori uskutocnuju velké veci. Nedostatky
nemdzu znechutit, namahava praca nemdéze unavit, tazkosti nemozu zbavit odvahy toho, v kom je vzdy
pritomna kvalita vytrvalosti. Ale pre cloveka, ktorému vytrvalost chyba, je kazda pordzka ako
pri Waterloo. “

Paul Brunton

UVODNIK

Milf ¢itatelia,

pred niekolkymi driami som sa vrdtila z valného
zhromazdenia medzindrodnej organizacie Novd
Akropolis, kde sa stretlidobrovolnicizviac ako 50-tich
krajin celého sveta, aby spolocne zhodnotili vysledky
svojej ¢innosti, navzdjom sa indpirovali a zdielali
skusenosti z mnozstva projektov uskutocnenych za
posledny rok. Toto stretnutie je pre mna vzdy velmi
prifemnym a v mnohych ohladoch fascinujucim
zazitkom, a preto by som sa s Vami rada podelila
o niekolko postrehov z tychto dn.

Po prvé je pre mna mimoriadne zaujimavé
si zakazdym uvedomit, aké obrovské mnozstvo
aktivit, vzdelavacich, kultdrnych ¢i dobrovolnickych,
sU schopni uskutocnit spolocnym  Usilim  fudia,
ktorf maju okrem toho svoje vlastné zamestnania,
rodinné povinnosti a zaujmy. Je to velmi ocividny
dokaz toho, ¢o sa niekedy oznacuje ako “1+1=3"
teda Ze schopnost spoluprace nasobf nase moznosti
a spolo¢ne modZeme uskutolnit ovela viac, nez
s rovnakym Usilim kazdy samostatne. Prezentovali sa
rozlicné vzdeldvacie programy, kultUre podujatia,
divadelné predstavenia, vydavatelskda ¢innost,
Sportové podujatia, vylety a exkurzie, dobroc¢inné
zbierky, ekologické aktivity, programy pre detské
domovy ¢i seniorov, pomoc ludom postihnutym
katastrofami a mnoho dalSieho. A kazdd z tychto
aktivit bola uskuto¢nena vdaka spolupraci fudi, ktorf
jej venovali svoj volny ¢as a dobru volu prispiet
svojim kuskom k niecomu prospesnému.

Tiez chcem vyjadrit velkd radost z toho, ze tuto
dobrovolnicku ¢innost sa vo svete darf uskutocnovat
uz 60 rokov, napriek vietkym zmenam rezimov
a Vsetkym problémom a prekdzkam, ktoré je
potrebné na tejto ceste prekonavat.

PodruhésavzdyvelmiteSimztoho,ze sanatomto
podujati stretdvaju ludia zo vietkych kontinentov
a z Uplne rozdielnych kultdr, a sucasne si vietci
vyborne rozumeju, odovzdavaju si skusenost,
navzdjom si pomahaju a inSpirujd sa. A to najma
vdaka tomu, ze ich oslovuju rovnaké hodnoty, ktoré
sU hlboko fudské a presahuju akékolvek kulturne,
zemepisné, narodnostné, nabozenské, socidlne
¢i iné rozdiely. Vzdy je to pre mna opdtovnym
potvrdenim toho, ze medzi ludmi moze existovat
sulad a spoluprdca napriek vietkému, co ich odlisuje.

A po tretie by som rada spomenula aj to,
7e nakolko cestujem na tieto stretnutia takmer
kazdoro¢ne uz viac ako 25 rokov, stretdvam sa
s niektorymi fludmi uz velmi dlho a mam moznost
vidiet ich rdst a vnutorne dozrievat, ¢o je pre mna
krasnym potvrdenim toho, ze Studium filozofie
a jej uplatnovanie v praxi je vybornou $kolou, ktord
¢loveka naozaj posuva na ceste k hlbsiemu chdpaniu
seba samého aj svojho okolia.

Viemn, ze mnohi z vas, ktorf Citate tento bulletin,
sa priamo podielate na niektorej z ¢innosti a aktivit
nadej organizacie, a preto by som vam vietkym
touto cestou chcela zo srdca podakovat za vietko,
¢o sme spolo¢ne uskutocnili v minulom roku,
za podporu kazdého jedného, kto akokolvek prispel
k naSej c¢innosti a aktivitdm. TeSim sa na dalSie
obdobie spoluprace s Vami a mnohé projekty, ktoré
vdaka nasmu spolo¢nému usiliu zrealizujeme.

Prajem Citanie
bulletinu!

vam  prijemné aprilového

Magr. Kamila Hermannova
riaditelka Novej Akropolis na Slovensku
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KRATKY PRIBEH

Tri pySné zaby

Kde bolo, tam bolo, sedeli
Styri spokojné zaby na kmeni
pldvajucom popri brehu rieky.
Zrazu uchytil kmen silny prud
vody a unddal ho po hladine.
Zaby sa tesili, boli nadsené,
pretoze sa eSte nikdy takto
neplavili.

Po chvili prehovorila prva
zaba: ,Toto je ten najpozo-
ruhodnejsi kmeri na svete.

Hybe sa, akoby Zil. Urcite este nikto nikdy o takomto plavidle nepocul”

Na to sa ozvala druhd zaba: ,KdeZze. Kmeri je taky isty ako iné kmene, nehybe sa. To rieka sa hybe. TeCie

do mora a unasa nas."

Napokon sa vyjadrila aj tretia: ,Nie, nie. Nehybe sa ani kmen, ani rieka. Pohyb prebieha iba v nasej mysli.

PretoZe bez myslienky niet pohybu."

A takto to pokracovalo celé hodiny. Dohadovali sa a kazdé presadzovala svoju pravdu. Zrazu si uvedomili,
7e Stvrtd zaba stéle ni¢ nepovedala. Iba ticho sedela. A tak ju vyzvali: ,Povedz, akd je podla teba pravda’.

A Zaba odpovedala: ,Kazdd z vas ma trochu pravdu a zdroven sa Ziadna z vas tplne nemyli"

Rozhorcené zaby sa pustili do hadky. Vsetky tri to velmi nazlostilo, lebo ani jedna nebola ochotnd

pripustit, ze prave ona nema Uplnu pravdu. Nemalo to konca, az sa stalo, ¢o sa stat nemalo. Tri zaby sa
spojili proti tej Stvrtej a naplnené hnevom ju sotili do rieky. Vsetko ¢o spoznali, razom aj stratili, a to len pre
svoju pychu, tu bezdteSna vasen, ktora ndm nedovoluje kochat sa v druhych, ale iba sdm v sebe. Pycha je

prazdnotou, pycha je smrtou ndsho myslenia.

InSpirované pribehom ,Mudrost a polovicna mudrost”, z knihy Zvestovanie od Chalila DZibrana

INSPIRATIVNE OSOBNOSTI

Albrecht Diirer

Maliar, grafik, rytec, rezbdr a matematik, povazo-
vany za génia nemeckej renesancie. V Nemecku sa
obdobie okolo roku 1500 nazyva Durerova epocha,
¢fm sa jeho meno spdja s obdobim rozkvetu. ,Dobry
umelec je vo vnatri plny tvorivej sily, a aj keby mohol
Zit naveky, mohol by neustdle prinasat nieco nové."

Zastanca estetiky zalozenej na bozskej harmonii

Narodil sa 24. méja 1471 v Norimbergu ako tretie
dieta zlatnikovi Albrechtovi Ddrerovi starSiemu
a Barbore Holperovej, dcére Dilrerovho majstra.
Malovat zacal uz ako 13-ro¢ny, prvym dielom bol
Autoportrét, kresleny striebornou ceruzou. Najprv
sa vsak zacal ucit v otcovej zlatnickej dielni, kde si
vypestoval preciznost v detailoch a presnost tvarov

tepanych do kovov, ¢o neskdr vyuzil vo svojej
grafickej tvorbe. Ked sa ukdzalo, ze md vacsie sklony
k malovaniu, otec ho poslal studovat do vychyrenej
maliarskej dielne k Michaelovi Wolgemutovi. Tu
sa v rokoch 1486 — 1489 naucil pouzivat mnohé
umelecké techniky, vratane ryteckej.

V nasledujucich rokoch cestoval po vtedajsom
Nemecku a zfskaval praktické skusenosti. Do Norim-
bergu sa vratil v roku 1494, kde sa kratko po navrate
ozenil s Agnes Freyovou, ktord mu za nevestu vybral
otec. Manzelstvo zostalo bezdetné. ESte v tom
istom roku sa Albrecht vydal na svoju prvd cestu
do Talianska, odkial sa vratil na jar v nasledujucom
roku. Pocas navratu namaloval mnoho akvarelov
s motivom krajiny. Coskoro ziskal prvé zékazky
na obrazy a v tomto obdobf vytvoril aj prvé rytiny
do medi a tiez zacal pouzivat monogram A.D.
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Autoportrét

Direra pocas celého zivota pritahovali zdzracné
a nadprirodzené Ukazy, nadSenie z nich sa prejavilo
aj v sérii drevenych rytin s ndzvom Apokalypsa
z roku 1498, ktoré mu priniesli medzindrodnu
slavu. V roku 1500 prisiel do Norimbergu Jacob de
Barbari, pod jeho vplyvom sa Durer venoval Studiu
ludskych proporcii. V tomto roku namaloval dalsf
70 svojich autoportrétov, tento sa stal najsldvnejsim.
Okrem toho zalozil svoju vlastnd umeleckd dielnu
a zacal sa eSte intenzivnejSie venovat Studiu krasy
a moznostiam ju vyjadrit. Stal sa zastancom estetiky
zaloZzenej na bozskej harmonii a proporcii, pricom
nezabudal na jej praktické vyuzitie v umen.

Pocas druhej cesty do Talianska v rokoch 1505
az 1507 sa vraj stretol aj s Leonardom da Vinci.
Talianske umenie malo na jeho tvorbu velky vplyv.
Uz ako zndmy umelec vstupil v roku 1513 do sluzieb
Maximilidna I. Habsburského a stal sa tak dvornym
maliarom, ¢im mal zabezpecené slusné Zivobytie.
Pre panovnika vytvoril viacero diel, spomedzi
ktorych  vynikd ~ monumentdlna  drevorytina
Vitazného obluka a kresby na okrajoch modlitebnej
knizky. V tej dobe vytvoril nové obrazy Madon a mal
aj moznost malovat portréty vysoko postavenych
0s0b, vratane cisdra. Jeho diela vynikali technickym
majstrovstvom a zdrover jemnostou.

V Eurdpe v tom Case vlddol strach a napatie z epi-
démii moru a pohlavnych choréb a tiez z hrozby
najazdov Turkov a Otomanov. Navyse v Nemecku
zacinali ndbozenské nepokoje a do popredia
vystupil Martin Luther. DUrer sa stal stupencom jeho
reformdtorského ucenia, preto ho mrzel neldspech

reformacie, napriek tomu s naslednym barbarstvom
sedliakov, rabujlcich a zapalujucich kostoly, vobec
nesuhlasil. Nendvidel nésilie, bol humanistom.
Napriek tazkym ¢asom nadalej cestoval po okolitych
krajoch, v roku 1519 po Svajciarsku, nasledujuci rok
pocas cesty do Antverp aj po nemeckych mestach.
VHolandsku potom zostal niekolko mesiacov, stretol
sa tam s mnohymi holandskymi umelcami, tiez
s filozofom Erazmom Rotterdamskym. Prirodzene,
neustale sa venoval umeleckej tvorbe, v Holandsku
vytvoril svoj najsldvnejsi obraz Svaty Hieronym.
Po ndstupe nového panovnika Karla V. bol opat
v krd-lovskych sluzbach.

Zomrel 6. aprila 1528 v Norimbergu, kde bol aj
pochovany. Na jeho ndhrobku bol ndpis v Svabachu:

Tu lezi vsetko, co bolo v Albrechtovi Direrovi

smrtelné.

Tvorba renesan¢ného Apella

,Pravé umenie je pevne zakotvené v prirode.
Kto ju dokaze nakreslit, ten ju ovidda.”

Jeho dielo tvorf viac nez 1100 kresieb, 34
akvarelov, 108 medenych rytin a leptov, okolo 246
drevenych rytin a 188 malieb. Vo svojich dielach
dokazal dokonalo spojit stredovekd zalubu v tajom-
ne s renesancnou tuzbou po umeleckych pravid-
ldch. UZ pocas zivota bol uzndvany ako vyznamny
umelec a mnohf v nom videli znovuobjavitela
kres-by a malby v duchu antiky, prirovnavali ho
k Apellovi, vychyrenému antickému maliarovi.

Bol prvym nemeckym umelcom, ktory pisal
0 svojom zivote. Ako prvy pouzival autoportrét
ako samostatny zaner, v akvareli a tlaci dosiahol
umeleckd a technologickld dokonalost, ako prvy
v Nemecku kreslil akty podla Zzivych modelov
a ako prvy podporil svoje praktické dielo umelecko—
teoretickymi traktatmi.

Ziaden renesan¢ny umelec by nemohol
dosiahnut vrchol svojho umenia bez znalosti tedrie,
tou bol Durer posadnuty, podobne ako Leonardo
da Vinci. Usiloval sa o idedlne proporcie, proporciu
povazoval za univerzdlny klt¢ k forme, lebo aj ten
najobycajnejsi predmet ma podobu, tvar a vel-
kost. Svoje poznatky o perspektive, tienovani Ci
proporciach odovzdal vo svojich knihach: Ndvod na
meranie kompasom a pravitkom, O opevnenia Styri
knihy O proporciach, dielo, ktoré predbehlo svoju
dobui.

Vo svojej akvarelove] tvorbe spdjal vodovi
farbu a kvas (farby zmiesané s krycou bielobou a 7Zi-
vicovou lepivou latkou), ¢im dosiahol nezvycajnu
spontannost. Akvarel pouzival nesmierne slobodne
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a zaroven velmi precizne, ndmety takmer pldvali
na papieri, bez ohladu na konvencie vtedajsej doby,
ktoré prikazovali zaplnit plochu do posledného
miesta.

InSpirovala hotiez priroda. Jej svet skiimal s velkou
preciznostou, az encyklopedicky. Potvrdzuju to jeho
kresby a akvarely zvierat a rastlin, pIné nezvycajnych
detailov, s delikdtnymi farbami a zivotnostou.

Namaloval mnozstvo  portrétov.  Typickym
pre ne bol nevsedny pocit fudskosti a jemnosti,
venoval pozornost detailom, pohladu do dude
Cloveka. Usiloval sa zachytit nielen podobu, ale
prostrednictvom vyrazu tvdre aj osobnost modelu.
Zaujimavym je v tejto suvislosti jeden z poslednych
autoportrétov alebo z roku 1526 namalovany
obraz norimberského patricija, na ktorom sa
pokusil namalovat charakterovy typ v sulade s do-
bovou tedriu Styroch telesnych Stiav. Podobne
to bolo aj v pripade tvorby Styroch apostolov,
kazdého zo svatcov Direr prostrednictvom Styroch
zakladnych temperamentov [udskej duse premenil
na individuality. Zaujimavymi boli aj autoportréty,
zktorych najsldvnejsim je uz spominany Autoportrét
z roku 1500. Maloval ho zrejme s pomocou zrkadla,
¢o vsak v tej dobe nebolo vobec jednoduché, lebo
zrkadld boli len vypuklé a skresfovali. Preniest obraz
70 zrkadla na plochu rovinu a zachovat pri tom
prirodzenost ludskej podoby vyzadovalo velky
technologickd zru¢nost, avsak umelec potvrdil,
ze takuto schopnost md. Vynimocnymi su aj jeho
medené rytiny, tzv. majstrovskymi sa nazyva trilogia
Rytier, Smrt a Diabol spolu so Svatym Hieronymom
v cele a Melanchdliou I. Ich ryteckd presnost nebola
nikdy prekonand a ich presny vyznam stéle nie je
jasny.

Osobnost umelca

Nebol len Sikovnym maliarom a kreslicom. Zau-
jem a pozornost putal aj svojim prijemnym zjavom,
osobnou charizmou a vtipom. Jeho osobnost bola

NA ZAMYSLENIE ...................................

Egoizmus

28 cislo

Svaty Hieronym

ovplyvnend neoplaténskymi a humanistickymi
myslienkami.  Mal silné ndbozenské  citenie
a zdroven mysel otvorend novym myslienkam.
Nadsene skumal kazdy jav, kazdd zndmku zivota.
Chcel rozumiet fudom a veciam, aby ich mohol
¢o najlepSie zachytit vo svojich dielach, nielen ich
povrch, ale aj to, ¢o sa skryva pod nim. Ako umelec
hladal harmoniu a krdsu v umeni. Ako humanista
obe videl aj v fudoch. A ako filozof ich rozvijal aj
Vv sebe samom.

Viktoria Budova
Pouzitd literatUra:

WOLF Norbert. 2007. ALBRECHT DURER. Génius némecké
renesance. Bratislava : Slovart, s. r. 0. 1. vydanie. 96 s. ISBN 978-
80-7209-889-7

////// i

Rozmyslala som, preco je to tak, a zistila som, Ze dévod spociva v tom, Ze za egoistické povazujeme veci,
ktoré v skutoc¢nosti maju pre rozvoj nasej osobnosti mensf vyznam nez tie, ktoré nevidime vobec: bud

z nevedomosti alebo preto, Ze ich vidiet nechceme.

Egoizmus obvykle vidime a chdpeme iba na fyzickej Urovni: neddm, nemam, nechcem, nemozem,
nestacim, nepdci sa mi... Ako vietko ostatné na tejto Urovni, aj toto je pominutelné a pokial clovek nie je
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Zlomyselny, urcite rychlo zabudne, ze mu niekto nechcel nieco dat,
pozicat, povedat. Tento egoizmus je pohdnany, ako vsetko na fyzickej
urovni, nasim psychickym zivotom a egoizmom na Urovni emocnej

arozumaove.

Ak je niekto lakomy na city voci ostatnym, bude rovnaky, aj ked ide
o ¢okolvek na Urovni fyzickej. Mélokedy ndm napadne, ze starat sa
0 svoje vlastné ,emocné pohodlie” a neviimat si potrieb ostatnych
je mozno viac egoistické nez im upriet nieCo na Urovni materidlnej.
Tento egoizmus ¢asto vznika zo strachu, aby nade viastné city neboli
zradené alebo aby sme, v Umysle byt velkorysi k ostatnym, nezostali
ako zranené zviera lezat pri ceste”, opusteni a sami.

Vietci potrebujeme ,pekné” slovo, ktoré ndm ako panacea upokojf
rany, ktoré sme utfziliv bitkdch. Ale takisto ich potrebujl od nds pocut
aj ostatni. To, ¢o si nemdZzeme dovolit, je, aby sa priatelstvo zacalo
podobat vztahu dvoch fudi po mnohych rokoch spolo¢ného zivota: na zaciatku svojho vztahu plného
lasky si kazdodenne navzajom az prehnane opakuju, ako sa maju radi, kupuju si darceky, pozyvaju jeden
druhého na veceru, a po desiatich rokoch manzelstva upadnu do inej krajnosti a takmer sa ani nepozdravia,
ked sa stretnU. Ich vztah sa im zda taky samozrejmy, ze uz stratili cit vsimat si, ze ten druhy obcas potrebuje
stisk ruky, pekné slovo alebo pohladenie v okamihu, ked je ,na dne”.

Takyto egoizmus sa moze stat eSte niec¢im horsim: nebezpecnym navykom, proti ktorému je tazké
bojovat, pokial sa s tym nezacne hned na zaciatku. Moze vyvolat aj dalsi egoizmus, kedy sa ¢lovek stava
malym timokratom, vidf iba seba a smeruje k okamihu, kedy je schopny krédcat cez mftvoly” iba preto, aby
presadil sdm seba alebo svoje ndzory, ktoré je dnes tak moderné mat, pretoze sa riadi pravidlom: hoci su
zlé, hlavne Ze sU moje.

Iba vtedy, ked budeme dévat viac nez dostdvat, mdzeme pocitit skutony entuziazmus: ked sa davanie
a staroslivost o potreby ostatnych stanu nasim prirodzenym spdsobom zivota a my budeme vediet, ze sme
zvitazili nad vetkymi ndstrahami sebeckosti, a ze sme riadeni niecim vysSim a citime potrebu podat ruku
ostatnym.

VSetci mdme svoje potreby bez ohladu na to, ze sa lidia tak kvalitou, ako aj kvantitou. Vietci obcas
potrebujeme kusok dsky a pochopenia, mall pozornost, ktord ndm ulahdi Zivot. Ked vietci zacneme mysliet
na ostatnych, tak uz nikomu z nds nebude ni¢ chybat, pretoze kazdému sa vzdy dostane niecej pozornosti.
A zbaven{egoizmu a egocentrizmu sa budeme moct lepSie venovat svojmu zivotnému poslaniu...

Slavica Kroca
Ukazka z knihy ,Filozofie pro dusi”

SVET SYM BO LOV .....................................................................................................................

Smaragd

Smaragd je kamer vo farbe zeleného svetla, ktoré ho sucasne
obdarlvava ezoterickym vyznamom a regeneracnou silou.

V Strednej Amerike bol tento kamen spajany s dazdom a krvou
a vsetkymi symbolmi lundrmeho cyklu. Bol tiez povazovany za
symbol plodnosti. Aztékovia napriklad spdjali smaragd s vtadkom
quetzalom, ktory je symbolom jarnej renovdcie. Kamen bol
takto spdty s Vychodom a so vetkym, ¢o slviselo s uctievanim
Quetzalcoatla.

Blahodarny ucinok smaragdu bol rozpoznany aj v Eurdpe, kde
mu bola pripisovana schopnost ulahcovat porod.
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Alchymisti povazovali smaragd, pre jeho
schopnost prenikat temnotou, za Hermov
kamen. Od tohoto kamena bolo odvodené
aj meno Smaragdovej dosky prisudzovanej
Apolloniovi  z  Tyany, ktord obsahovala
tajomstvo kredcie Bytia a Nauku o pricinach
vietkych veci. V hermetickej tradicii sa dale]
tvrdi, Ze smaragd spadol Luciferovi z Cela pri
jeho pade do hmoty.

V' stredovekych legendach sa hovorf, ze
smaragd polozeny na jazyku umozriuje vyvolat
zlych duchov a komunikovat s nimi. Okrem
toho boltiez povazovany zakamen umoznujuci
liecit niektoré choroby, predovsetkym tie, ktoré
suviseli so zrakom.

Smaragd bol vseobecne povazovany za najsilnejsi talizman, pretoze iSlo o mysticky kamen, z ¢oho
vyplyvalo nebezpelenstvo pre tych, ktorf ignoruju jeho silu. Je zrodeny v pekle, a preto sa mdze obratit
proti silam, ktoré ho obyvaju, kedze pozna ich tajomstvo.

\V apokalypse Sv. Jna sa boh zjavuje obklopeny duhou, ktord bola ,na pohlad podobnd smaragdu”.
Gral je vyrezany z ohromného smaragdu.

Ako kameri okultného poznania sa smaragd podiela, rovnako ako vietky symbolické predmety, na priaz-
nivych i nepriaznivych, ¢i na blahodarnych aj skodlivych aspektoch.

Krestanska tradicia popisovala rozdiel medzi viastnostami spojenymi s Nebom a s Podsvetim, s Dobrom
a Zlom a zaffrovd modra je tu protikladom k smaragdove] zelenej.

Smaragd je tiez klenotom pdpeza. Do obdobia krestanského stredoveku pretrvali isté prvky egyptskej
a etruskej viery (napr. ze kamen umiesteny na jazyku umoznuje ¢loveku komunikovat so zlymi duchmi).
Takto bol smaragd klenotom jasnozrivosti.

V starovekom Rime bol spdjany s Venusou a v Indii sa verilo, Ze prindsa nesmrtelnost.

Smaragd je vyjadrenim cyklickej obnovy, a preto vyjadruje pozitivnu silu Zeme, manifestovaného Zivota
aevolucie.

MUDROST PRIRODY v oormseomomom oo

Niekolko slov o ekoldgii

22. april je uz od roku 1990 vyhldseny za Svetovy
dert Zeme (v USA uz od roku 1970) a v tento den si
na celom svete pripominame, akd je nasa Matka
-/em zranitelnd a jedinecnd. V tento den (a nie
len tento) je priestor na to, aby sme si uvedomili
problémy [udskych zdsahov do prirody, problémy
znecistenia, a wvyvinuli Usilie Zem pochopit a
ochranovat.

Slovo ekoldgia vychddza z gréctiny — OIKOS,
LOGOS = nduka o dome - ide o to spoznat dom,
v ktorom vsetci spolo¢ne Zijeme pod jednou
strechou a vytvarat také vztahy, aby v dome
panovalo harmonické spolunazivanie.
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Clovek je sucastou prirody — nie viak jej viddcom
a prave mnohé ekologické problémy, ktorym dnes
musime cCelit su vysledkom nasho nespravneho
ponatia vztahu ¢lovek—priroda, v ktorom sa uz viac
akojednostorocie staviame do pozicie panov prirody
a mame tendenciu robit z nej nasu sluzobnicku bez
toho, aby bol tento vztah obojstranny, aby viedol
k harmonickému spolunazivaniu.

Priroda nie je jedna vec a c¢lovek druhd — vsetci
sme obyvatelmi jedného domu a vietci spolo¢ne
tento dom tvorime. Celé Univerzum je priroda,
so Véetkym, ¢o do neho patri, viditelnym aj
neviditelnym.

Cielom je, snazit sa Prirodu a zivot v nej spozna-
vat, spoznavat vsetky jej zakony, aby sme sa vedeli
do nich harmonicky zaclenit a pochopit nielen to,
preco je tu vietko vzhladom na nas, ale aj preco sme
tu my vzhladom na celé zivotné prostredie.

Ked c¢lovek rozsiri vnimanie Zivota nad ramec
svojej osoby, pripadne nad rédmec rodiny a svojich
blizkych, md prirodzene tendenciu sa o tento zivot
zaujimat, starat,chranit ho,udrziavat ho Cisty akrasny.
Vtedy si ¢lovek vytvara hlboky cit a puto k Matke —
emi.

Takto sa mdze nas Uzitkovy pristup, v ktorom
od malicka vyrastdme, postupne menit na vyvazeny
vztah, v ktorom je pre nas doleZitejSie davat, ako
brat a vyzadovat. A pristup ,brat a vyzadovat” sa skor
meni na pristup ,s vdakou a Uctou prijimat”.

Nejde teda o pseudoekoldgiu zalozenu na ego-
izme vzmysle ,budem sa starat o zivotné prostredie,
aby sa mi Zilo lepsie”. Neegoistickd ekoldgia spociva
vo vnimani Zivotného prostredia ako priestory,
v ktorom Ziju vsetky zivé bytosti spolocne, a
v ktorom mozeme vdaka nadej dobrej voli a nasim
schopnostiam prispievat  k celkovej harmonii,
Cistote a krase, ktoré sa nasledne stdavaju zdrojom
blahodarného prostredia pre vietkych ,obyvatelov
domu”.

Kazdy si hladd svoje formy, ako byt ,eko”,
vzhladom na svoje moznosti, vzhladom na svoje
pochopenie. Niekto si nekupuje minerdlku v pet
flasiach, niekto triedi odpad, niekto upratuje prirodu,
niekto nepodporuje masinériu  nicenia  zvierat
formou vegetaridnstva... foriem je mnoho a nezélezf
na tom, ktor(i z nich si zvolime. ZaleZ{ skbr na tom, ze
nam vztah ¢lovek-priroda nie je lahostajny, Ze nad
tym premyslame a Ze sa snazime prispiet k tomu,
aby bol lepsi, spravnejsi, ludskejsf, prirodzenejsi.

Co teda znamend navrétit sa k prirode?
Odstahovat sa do lesa? Ano, aj to je jedna z moz-
nosti, ale nie je univerzdlna. Nasa odtrhnutost od
prirody nespociva v tom, ze Zijeme v mestach.
V starodavnych civilizacidch (Egypt, Cina, Inkovia
a Mezoamerika, India, Stary Rim, Grécko) tiez ludia
Zili v mestach, ale napriek tomu nemdme pocit,
pri skimanf tychto kultdr, ze by prirodu drancovali,
ze by vytvdrali nerovnovahu.

Navrdtit sa k prirode, zit s prirodou, znamena
zit  prirodzene, podla zdkonov prirody, ktoré
potrebujeme preskumat, aby sme dokdzali Zit
v stlade s nimi. Potrebujeme sa nanovo naucit rec
prirody, rozumiet jej.

Je vela tajomstiev prirody, ktoré su dnes pred
nami zatvorené. Nie preto, ze by ich pred nami
uzavrela samotnd priroda, ale preto, ze mi sme
stratili kontakt s fou. KIU¢ je teda v nasich rukach.

Priblizovat sa k prirode je praca na cely Zivot
a znamena to tiez priblizovat sa k sebe samému,
k svojej vlastnej vyssej prirodzenosti, ktora je s pri-
rodou priamo prepojena.

Poznanie prirody prindsa cloveku vyslobode-
nie z put vlastnej nevedomosti a ohrani¢enosti
a v konec¢nom dosledku aj osamelosti.

Maria Mihalova
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AKTUALITY NOVEJ AKROPOLIS NA SLOVENSKU

Stalo sa...
Navsteva muzea a priestorov Novej Akropolis s detmi z detského domova

\V sobotu, 24.3.2018, sa vramci dobrovolnickej ¢innosti
| Novej Akropolis uskutoc¢nilo dalSie podujatie pre deti
|z detského domova vo Valalikoch pri KoSiciach, tentokrat
v obrdtenom scenari - nie my sme isli za detmi, ale deti
pricestovali za nami, kedze viackrat vyslovili zelanie prist
pozriet k ndm.

Najprv sme spolu navstivili - Slovenské  technické
muzeum v Kosiciach, kde sme si spolu prezreli expozicie
§ venované banictvu a hutnictvu. Viaceré expondty im tu
celkom pekne ilustrovali a doplnili Skolské ucivo, a urcite
to bolo celkom zaujimavé aj pre nds, dospelych.

Ocividne eSte zaujimavejSie boli interaktivne expondaty
v tunajsom Vedecko-technickom centre - rbzne kyvadla,
hlavolamy, optické illzie, termovizia atd... priniesli detom
mnoho zébavy ale i poucenia.

Po muzeu sme detom ukdzali priestory filidlky, kde si
popri obcerstveni deti mohli konecne uspokojit svoju
zvedavost, e "Co je to za Skolu?”

A ani sme sa nenazdali a bol vecer - ale [Ucili sme s tym,

ze si takyto obojstranne prijemny a poucny vylet urcite
znovu zopakujeme...

Pozyvame Vas
184.2018  Filozofia pre Zivot — prezentdcia kurzu pre rozvoj osobnosti, Kosice
204.2018  Kreativny kurz Obraz z paverpolu, Bratislava
2142018 C.G.Jung - psycholégia s dusou, Kosice (semindr)
2142018 Sny —rec duse, Bratislava (seminar)
2542018  Filozofia pre Zivot — prezentdcia kurzu pre rozvoj osobnosti, Kosice

1252018 Muzské a zenské archetypy podla C. G. Junga, Bratislava (semindr)

Informacie na: www.akropolis.sk




