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MYSLIENKA MESIACA

Raz pride den, kedy po pokoreni vesmiru, skroteni vetra, prilivu, odlivu a zemskej pritazlivosti zacneme vyuzivat silu lasky.
A v ten den druhykrat v dejinach sveta objavime ohen.

Teilhard de Chardin

NAMIESTO UVODNIKA
Mili Citatelia,

tentokrdt sa k vdm namiesto tvodnika prihovarame
vynatkom z uvahy nasej Cestnej medzindarodnej ria-
ditelky pani Delie Steinberg Guzman. Aj ked' tieto
slova neboli pisané priamo ako uvodnik, verime, ze
budu hodnotnou vstupnou branou a dostojne uve-
du nasledujuce ¢lanky ndsho bulletinu. Pokojne sa
usadte a podte sa spolu s nami ponorit do kratuckej
uvahy na tému radost.

VSeobecne o¢akdvame, ze nam zivot da to, po com
tuzime, ze sa problémy samy vyrieSia a ze udalosti
v nas vyvolaju radost dostato¢nu na to, aby sme sa
citili $tastni. Vzdy hladdme vonku; vonku chceme
nachadzat veci, ktoré ndm prinesu spokojnost ale-
bo naopak veci, na ktoré zvalujeme vinu za svoje
chyby a utrpenie.

A takto hodnotime veci, osoby a udalosti vieobec-
ne ako radostné alebo smutné, podla toho, ¢i sa pri-
sposobuju alebo neprispdsobuju nasmu chapaniu
a nasmu sposobu, ako sa pozerame na svet.

Napriek tomu, to, ¢o u niekoho vyvoldva smutok,
inému prindsa Stastie. Spytajme sa nasich blizkych,
Co citia pocas dazdivého dna: budu taki, ktori odpo-
vedia, Ze sa im zda nadherny a inspirujuci, zatial ¢o
inf priznaju, ze dazd'v nich vyvolava smutok. Rovna-
ka skasku mézeme uskutocnit, ked' sa spytame na
hudobné dielo, na basen, na kvetinu alebo na noc¢-
né nebo.

Je zrejmé, Ze smutok alebo radost nie su vo veciach.
SU v nas samych.

Radost je stav duse alebo, ako obvykle hovorime
v rovnakom vyzname, je to stav nalady. Avsak ,stav
nalady” je omnoho viac dvojzmyselnym vyjadrenim,
nez by sa zdalo, pretoze sa vztahuje k premenlivym
psychologickym vlastnostiam, zatial ¢o ,stav duse”
zahfia nie len psyché, ale aj mysel. Ked urcity ,stav”
zahfia tieto dva fudské principy — psyché a mysel
- vztahuje sa k tomu, ¢o nds ,0Zivuje”, presnejsie
povedané k ,dusi”. Dusa je tym, ¢o ndm ddva vnu-
torny zivot, a je tiez tym, o my neustale ozivujeme
a obnovujeme v takej miere, v ktorej jej poskytuje-
me zodpovedajucu stravu.

Nemdbzeme ocakavat, Zze dusa pociti Stastie ale-
bo bolest, pokial ju nechdme napospas situaciam,
ktoré nezavisia od nds a ktoré mozeme iba pasiv-
ne znasat. Musime sa stat panmi duse, ktord nam
v kazdom pripade patri, a podporit jej vnutorné sta-
vy a jej vnutorné prejavy vlastnou volou. Radost je
teda nie¢im, ¢o sa moZe a musi nachadzat v nas.

Delia Steinberg Guzmadn
Medzindrodna cestnad riaditelka Novej Akropolis
z knihy Co robime srdcom a hlavou
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Bajka o ¢loveku a jeho synoch

Zil raz jeden ¢lovek a ten mal pat synov. Namiesto
toho, aby spolo¢ne nazivali, ustavi¢ne sa medzi se-
bou vadili. Otec uz mal ich hasterenia dost a pove-
dal si, ze im da priucku. Vzal z kopy dreva pat rov-
nakych palic, zviazal ich dokopy a zavolal synov. Ti,
zaujati hadkou, najskor nepoculi, ale po chvilke prisli.
Otec im povedal: ,Tu mate zviazanu otiepku piatich
palic, zZlomte ju na kolene!” Synovia skdsali, nama-
hali sa, ale vysledok bol ten, ze ich vietkych boleli

INSPIRATIVNE OSOBNOSTI

Alice Masarykova

Najstarsia dcéra prvého Ceského prezidenta Tomasa
Garrigue Masaryka, Alice Masarykova, bola velmi ta-
lentovana ddma. Hovorila niekolkymi jazykmi, hrala
na klaviri, zaujimala sa o literatdru, zacala Studovat
na medicine, ale nakoniec promovala na filozofickej
fakulte. Svoj Zivot zasvdtila praci pre druhych, zalo-
zila mnozstvo $kdl, nemocnic a socidlnych spolkov,
z ktorych najzndmejsi je Ceskoslovensky cerveny
kriz.

Lady Bohemia

Narodila sa 3. maja 1879 vo Viedni. Ked mala tri
roky, rodina sa prestahovala do Prahy, kde zacal jej
otec prednasat na univerzite. V trinastich rokoch
zacala Studovat na prvom diev¢enskom gymnaziu
v Cechéch, ktoré sa volalo Minerva.

Snivala o tom, Ze sa stane lekarkou a v roku 1898
sa nechala na lekdrsku fakultu zapisat ako jediné
dievca. V tej dobe boli Zeny prijimané iba ako mi-
moriadne posluchdcky a nemohli skladat skusky
ako riadni Studenti. Po dvoch semestroch preto
studium mediciny opustila a zapisala sa na filozofic-
ku fakultu, kde Studovala histériu, filozofiu a sociolé-
giu. V roku 1903 promovala z historie.

Na univerzite v Lipsku absolvovala postgradudlne
studium, dalej sa vzdeldvala na univerzite v Chicagu
predovsetkym v sociolégii. P6sobenim v Centre so-
cidlnych sluZieb a starostlivostou o imigrantov pri-
chédzajucich z Ciech za pracovu, si vysluzila prezyvku
Lady Bohemia.

kolend a otiepka zostala celd. Zachmureny otec vzal
otiepku a ukdzal im, ako sa to da. Rozviazal otiepku,
kazdému dal palicu a kazal ju zlomit. To islo polahky.
A vtedy sa otec spytal: ,Synovia moji, o z toho vy-

plyva? Ked je ¢lovek sam, lahko ho zlomite, no ked

'll

sa pevne spoji s inymi, ni¢ ho nezlom{!” A vtedy sa
vdetci synovia zahanbili, lebo pochopili, o im otec
chcel povedat...

Ezop

Ucitelka a oSetrovatelka

Po navrate z USA posobila ako ucitelka na diev-
Censkom lyceu v Ceskych Budgéjoviciach a neskor
v prazskych HoleSoviciach.

Mnoho Studentiek na nu spomina ako na vyraz-
nu osobnost. Bola vysoka, stihla, s hlbokymi tma-
vymi ocami, vzdy elegantne oble¢end, nosila
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topanky na nizkom podpadtku, ale to jej nebranilo
Castobravatstudentkynavychddzkydoprirodyalebo
s nimi Sportovat.

Sucasne sa velmi aktivne venovala socidlnej praci.
Zaoberala sa problémom alkoholizmu, vo volnom
Case pocas prazdnin sa starala o chorych a postih-
nutych ludi. Doma sa starala o mamicku, ktora tr-
pela zhorSujucou sa maniodepresivhou psychdzou
a srdcovou chybou.

Pocas prvej svetovej vojny pracovala aj ako oSetro-
vatelka v karanténnej stanici v Pardubiciach, kde sa
starala o ranenych vojakov. Okrem toho sa usilovala
0 umoznenie pristupu k vzdeldvaniu pre hluchych.

Jej otec medzitym pdsobil v zahrani¢i v protira-
kuskom odboji, ¢o viedlo k vysetrovaniu celej rodi-
ny. A tak Alice nakoniec skoncila vo vazeni vo Vied-
ni, kde strdvila osem mesiacov. Bola obvinend
z vlastizrady, za ¢o jej hrozil dokonca trest smrti. No
kampan v americkej tlaci, vyvolana ¢eskymi spolka-
mi, prispela aj k jej prepusteniu. Rakusky rezim jej
vsak potom zakazal pracu v Skolstve.

A. Masarykova so svojim otcom a bratom.

' 67 Cislo

Prva dama

Vznik novej Ceskoslovenskej republiky zname-
nal v jej zivote zdsadny obrat. Jej otec sa vratil do
Prahy ako hlava $tdtu a ona sa vzhladom na mat-
kin zly zdravotny stav ujala ulohy prvej damy. Mala
na starosti personal na Prazskom hrade aj v Lanoch,
zodpovedala za prezidentov oficidlny program, or-
ganizovala jeho stretnutia so Statnikmi, vedcami,
spisovatelmi i novindrmi, zuc¢astnila sa mnohych
slavnosti a sprevadzala svojho otca na mnohych za-
hrani¢nych cestach.

Spolocne s architektom Josipom Ple¢nikom sa tiez
podielala na Upravach Prazského hradu i jeho za-
hrad. Pracovny vztah postupne prerastol v hlboké
priatelstvo a podla niektorych historikov az v lasku.

Pani ,doktor”

Alice Masarykova nikdy neprerusila svoje social-
ne aktivity pre tych, ktori to potrebovali. Subezne
so svojou politickou rolou pomahala formovat ro-
diaci sa Ceskoslovensky cerveny kriz a v roku 1919
sa stala jeho prvou predsednickou. Pocas jej pdso-
benia vyvijala tato organizacia rozsiahlu zdravotnic-
ku, charitativnu a socidlnu ¢innost.
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Od roku 1920 spravoval CSCK aj Cesku o3etro-
vatelskd Skolu. Pani ,doktor”, ako sa jej hovorilo,
podporovala vzdeldvanie oSetrovateliek a svojim
postavenim pomahala zvySovat prestiz Skoly a oSet-
rovatelskej profesie. Tato Skola po mnoho rokov
pripravovala dobre vzdelané diplomované sestry
pre nemocnice po celej republike.

Okrem toho zalozila aj prvu Vyssiu socidlnu Skolu,
v ktorej sa v jednoro¢nom Studiu odborne pripra-
vovali socidlni pracovnici a pracovnicky na pracu
v teréne.

Exil

Koncom tridsiatych rokov musela Alice Masarykova
Celit dvom velkym udalostiam, ktoré zmenili opat
smer jej zivota: smrti otca, ktorého milovala a ob-
divovala, a Mnichovskej zrade. Obe udalosti viedli
k velkym zmendm v Ceskej politike a vyvolali Utoky
proti Cervenému krizu aj jej osobe. Radsej preto na-
sledovala svojho brata Jdna a odcestovala do zahra-
nic¢ia. Smutok za domovom, blizkymi aj milovanou
pracou v nej prebudil dedi¢né depresivne ochore-
nie a do konca vojny sa liecila v americkych sana-
toridch.

Pouzitd literatura a zdroje:
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V roku 1945 sa nakratko vratila do vlasti, ale po na-
hlej a nejasnej smrti brata Jana radsej Ceskosloven-
sko znova opustila. Stratila tak vSetok majetok aj
moznost vratit sa do krajiny, pre ktord toho tolko
vykonala.

Od roku 1950 Zila natrvalo v USA, kde bola opat ¢in-
na v krajanskych spolkoch, pisala spomienkové kni-
hy a vystupovala v Rddiu Slobodna Eurdpa.

Velka osobnost a dama

Prostrednictvom tychto niekolkych slov, do ktorych
je tazké zhrnut cely Zivot ¢loveka, sme mali moznost
stretnUt sa so skuto¢nou ddmou, ktord — podobne
ako dalsi velki a mudri fudia — verila, ze fudskému
Zivotu ddva zmysel prave to, ¢im presahuje hranice
starostlivosti o seba samého a o svoje potreby ¢i za-
ujmy. Jej pohnuty zivotny osud, jej neunavnd praca
pre druhych i jej slovd dodnes zasahuju snad kazdé
srdce.

,Urobme kazdy den nieco dobré, zabudnime
na chvilu na seba, aby sme tym, Ze myslime na
druhého, nasli svoju vilastnu osobnost.”

Ivana Hurytova

1) HURYTOVA, 1. 2018-03-25. Alice Masarykovd. 2023-02-28. Dostupné na: <https://www.akropolis.cz/content/alice-masarykova>.

NA ZAMYSLENIE

Ukazky z diel: Rovhovaha medzi estetickym a etickym pri utvarani osobnosti

Co je to moje ja? Keby som chcel hovorit o prvom
okamihu, o jeho prvom vyraze, povedal by som: je
to najabstraktnejSie zo vsetkého, zaroven je viak
v sebe tym najkonkrétnejsim zo vsetkého — je slo-
bodou. Dovolte, aby som tu nacrtol kratku psycho-
logicku Uvahu.

Casto pocut, ako ludia formuluju svoje Zelania
a hlu¢ne beddkajuc vyjadruju nespokojnost so zivo-
tom. Predstavme si teraz takého babraka; preskoc-
me zelania, ktoré ndm ni¢ nevysvetlia, kedze Uplne
spocivaju v ndhodnom. Takze on si napriklad Zela:
,O, keby som mal ducha tohto ¢loveka alebo talent
oného ¢loveka atd.” A aby som to celkom vyhrotil:
,Keby som bol vnutorne taky pevny ako ten a ten!”
Podobné Zelania naozaj pocut dost ¢asto, ale uz ste
niekedy poculi, aby si ¢lovek vazne zelal byt niekym
inym? Prave naopak, aj pre ludi, ktorych voldme ne-
Stastnymi, je priam priznacné, ze sa pevne upinaju
sami na seba a napriek vietkému svojmu utrpeniu

by si za ni¢ na svete nezelali, aby boli niekym inym.
Je to dané tym, ze su velmi blizko pravde a pocitu-
ju vecnu platnost osobnosti nie v jej pozehnani, ale
Vv jej utrpent, a hoci si zachovali tento dost abstrakt-
ny vyraz pre radost, najradSej by sa stali sebou sa-
mymi.

|
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Teraz sa vSak vratim k onému ¢loveku s mnohymi
zelaniami: nazddva sa, ze ostane stale sam sebou,
hoci by sa vsetko zmenilo. Teda je v hiom nieco, ¢o
je v absolutnom vztahu ku vietkému inému, nieco,
¢im je tym, kym je, hoci by zmena, ktorud by dosiahol
svojim zelanim, bola najvacsia mozna. Neskor uka-
zem, ze sa myli, ale tu sa iba pokusim ndjst najab-
straktnejsi vyraz tohto ja, ktoré ho robi tym, ¢im je.
A tym nie je ni¢ iné ako sloboda. Takto by sme mohli
zrozumitelne dokdzat velnd platnost osobnosti;
ved predsa ani samovrah nechce skoncovat so svo-
jim ja, aj on si zela iba inu formu svojho ja a urcite
mozno ndjst samovraha, ktory by bol v maximdlnej
miere presvedceny o nesmrtelnosti duse, no zéro-
ven natolko predpojaty, aby veril, ze tym krokom
najde absolutnu formu pre svojho ducha.

Pravdaze dévod, preco sa jednotlivcovi mbze zdat,
Ze sa stale mbdze menit a napriek tomu ostane rov-

Pouzitd literatura a zdroje:
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nakym, akoby jeho najvnutornejsia podstata bola
algebraicka veli¢ina, oznacujuca, ¢o sa nam zachce,
spociva v tom, ze zaujal nespravny postoj, nezvolil
sam seba, ani 0 tom nema predstavu; pritom viak
aj Vo svojej nerozumnosti uzndva vecnu platnost
osobnosti. Kto vak zaujal spravny postoj, tomu sa
vodi inak. Voli sam seba, nie v kone¢nom zmysle,
pretoze v tom pripade by sa z tohto ja stalo ¢osi ko-
necné, sucast inych konec¢nosti, ale v absolutnom
chapani; ved predsa voli sam seba a nie niekoho
iného. To ja, ktoré si sam voli, je nekonecne kon-
krétne, je to on sam, a predsa je absolutne odlisné
od skorsieho ,ja“, pretoze teraz ho volil absolutne.
Toto ja predtym nejestvovalo, pretoze sa nim stalo
az volbou, a predsa jestvovalo, ved'to bol ,on sam.”

Soren Kierkegaard

1) KIERKEGAARD, S. 2006. Rovnovédha medzi estetickym a etickym pri utvdrani osobnosti. Bratislava : Kalligram. 205 s. ISBN: 8071498025.

SVET SYMBOLOV

Divoké bozstva Japonska

Uprostred mnozstva dobrotivych bozstiev japon-
ského budhizmu, ¢&i bozstiev vyzarujucich pokoj
a dobro, m6ze mnohych prekvapit stretnutie s divo-
kymi a mocnymi Myo’o — krdlmi mudrosti. Ich zjav je
fascinujuci: tvar naplnena Uzasnou silou a odhodla-
nim, jasne viditelné zuby a vypulené oci, posobivé
drzanie tela skutocnych bojovnikov vystrojenych
rdznymi zbranami na boj proti zlu. Tradi¢na aureola,
ktorad ich obklopuje, umocnuje ich pritomnost.

Posobivé zobrazenie Myo'o odréza idey, ktoré pre-
nasaju. Spdjaju v sebe na prvy pohlad protichodné
sily — blahodarné, poskytujuce poucenie a sucas-
ne sily hnevlivé a desivé. Z exoterického hladiska
su ochrancami dharmy a hrdzostrasni nepriatelia
zla, ktori odstrasuju zlych duchov a zenu stratené
duSe spat na cestu spdsy. Z ezoterického hladiska,
ako aktivna manifestacia budhov a v konecnom
dosledku jediného najvyssieho Budhu, reprezen-
tuju vnutornu silu discipliny, rozvinutd cez mnoho
vyziev a vytrvalu vnutornu pracu, a tiez predstavu-
ju silu eSte nezrealizovaného potencidlu. Ich hnev
zobrazuje hrézu nahanajuce Usilie, ktoré je potreb-
né na prekonanie zla, ktorého korefiom je nevedo-
most, chamtivost a nendvist. Stelesfuju transforma-
ciu spurnych vasni a slabosti na konstruktivne kroky
na ceste k osvieteniu.

Sediaci Fudo - najvyznamnejsi z Myo-o krdlov mudrosti.
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Pévod Myo‘oc mozno najst v Hindu Vidyaraja. San-
skritské slovo vidya, alebo japonsky myo, zname-
na ,mantra’, ,ezoterické poznanie”’, ,svetlo” alebo
,mudrost”. Sanskritské slovo raja znamena kral”
a koreluje s japonskym o. Preto Myo'o znamena
,krali madrosti”, ,svetelni kréli“ alebo krali svetla”.
Vacsinou su uctievani v japonskych budhistickych
skolach Tendai a Shingon. A predpoklada sa, Ze ich
do Japonska priniesli z Ciny prostrednictvom japon-
skych budhistickych majstrov Saichd a Kukai na za-
Ciatku 9. storodia.

Najvyznamnejsim zo vietkych ,kralov mudrosti” bol
Fudo, ,nehybny”, tiez zndmy ako Acal. Je vyslancom
prvotného buddhu Dainichi Nyorai. Pevne sedi
alebo stoji na kameni symbolizujicom jeho neob-
lomnu a nepremozitelnu silu. Jeho intenzivny po-
hlad prenikd do srdca a zasahuje najhlbsie zékutia

Pouzitd literatura a zdroje:

e

vnutorného sveta ucenika. Fudo drZi v pravej ruke
mec a v lavej laso. Rukovat meca ma zvycajne po-
dobu vadZra, ktord symbolizuje blesk. Je to mec
mudrosti, ktory pretina nevedomost v mnohych jej
podobach, dokonca aj tu najtvrdohlavejsiu. Lasom
zvazuje vsetky vnutorné prekazky k prebudeniu, do-
konca aj tie najnekontrolovanejsie vasne. Reprezen-
tuje teda aktivnu silu sebaovladania a nehybnu silu
cnosti, ktord sa dosiahne na tejto ceste.

Fudo sa tiez objavuje v mnohych fudovych roz-
pravkach, kde vzdy odpoveda na prosby tych, ktori
vytrvalo hfadaju jeho pomoc. Jeho hlavna svatyna
je v Narite. Bola zalozend v r. 940 na pocest vitaz-
stva nad vzburou miestnych mocnych samurajov.
Hovori sa, ze Shingonsky knaz vzal obraz s podobi-
zhou Fudo, vytvoreny velkym majstrom Kukai, do
povstaleckej zény a pocas troch tyzdhov tam vyko-
naval ritudl posvatného ohna. V posledny den ritu-
alu bola vzbura potlac¢end. Fudo pomohol premoct
sily chaosu a nastolit mier. Jeho obraz tak otazel,
ze ho nebolo mozné vratit spat a tak bol zalozeny
novy chram ako sidlo vitazného a nehybného ,krala
mudrosti”.

Fudo umocnuje a indpiruje spravodlivu silu. Vediet
sihoimaginovat v mysliznamena stotoznit sa s jeho
schopnostami porazat iluzie. Jeho prenikavé svetlo
utisuje vietor karmy, ktory otdca koleso samsary.
V tomto okamihu ticha je mozné spojit sa s cnostou
mudrosti a ovladnut tak seba samého a uvolnit ces-
tu k osvieteniu.

Nataliya Petlevych

1) PATLEVYCH, N. 2021-05-12. Ferocious Deities of Japan. 2023-02-28. Dostupné na: < https://library.acropolis.org/ferocious-deities-of-japan/>.

MUDROST PRIRODY

V ustrety k trvalému spolunazivaniu: lekcie z permakultary

Slovo permakultdra vytvorili Bill Mollison a Avid
Holmgren v 70-tych rokoch minulého storo-
¢ia majuc tym na mysli ,vedomé navrhovanie
krajiny, ktora napodobnuje vzorce a vztahy v pri-
rode, pricom poskytuje hojnost potravy a energie
na zabezpecenie miestnych potrieb”. To, ¢o zaca-
lo ako ekologické hnutie smerom k ,trvalému pol-
nohospodarstvu”, sa postupom casu vyvinulo do
niecoho ovela holistickejSieho a obsiahlejsieho; do
sUboru principov a hodnét toho, ¢o znamena byt
uvedomelou, ddvajucou ludskou bytostou, a do
ozivenia sp6sobu zivota, ktorého cielom je rozvinut

vzdjomnu previazanost a su¢asne osobnu zodpo-
vednost v kazdej sfére Zivota.

Slovo polnohospodarstvo, v angli¢tine agriculture,
v sebe obsahuje slovo ,agrarny”, teda vztahujuci
sa k pode a ,kultura”, ¢o znamena kultivovat, obo-
hacovat. Je irdniou, ze dnes to vyzerd, ze z polno-
hospodarstva sa stal skor proces nicenia a tazby
pddy. S nastupom priemyselnej revollcie sme ako
spolo¢nost v priebehu niekolkych generdcii zacali
odcerpavat obrovské zdsoby fosilnych paliv, ako su
uhlie a zemny plyn, ktorych vytvorenie trvalo Zemi
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miliardy rokov. V skuto¢nosti mnohé z nasich mo-
dernych systémov, ¢i uz ide o ekonomické, socidlne,
zdravotné alebo vladne systémy, maju tendenciu
zanedbavat zakladnu skutocnost, a to, ze aj my sme
sUcastou prirody. A tak mylne davaju ludské potre-
by do popredia bez toho, aby brali do Uvahy, ako to
ovplyvnuje cely nas ekosystém.

Vedomé pozorovanie a interakcia

Ako uvadza Mollison a mnohi ini zdstancovia per-
makultdry, prostriedky a ciele nacrtnuté permakul-
tdrou nie su ni¢im novym. SU jednoducho suborom
univerzalnych etickych a dizajnovych principov od-
vodenych zo sveta prirody a tradi¢nych spolo¢nos-
tf, ktoré ndm umoznuju budovat nas Zivot v sulade
so vzormi v prirode. V skutocnosti sa prvy a hlavny
princip dizajnu permakultdry tyka predovsetkym
rozvoja umenia pozerat sa, teda uprednostnovat
skor hibavé pozorovanie nez neuvazené konanie.
Mollison rekapituluje: ,Vsetko, o potrebujeme, aby
sme zili dobry zivot, sa nachddza okolo nds. Sinko,
vietor, ludia, budovy, kamene, more, vtaky a rastli-
ny. Spolupréca so vsetkymi tymito zlozkami prindsa
harmaniu, odpor voci nim prindsa pohromu a cha-
0s.” Principy permakultiry krasne sleduju tuto za-
sadu a umoznuju prirode prekvitat, ak sme schopni
pracovat s fou, a nie proti nej. Napriklad namiesto
toho, aby sme branili prirodnym elementom, akymi
su napriklad buriny, permakultdra navrhuje pou-
Zit ich na zadrziavanie pédnej vlihkosti, zabranenie
erézii ¢i ako sucast mikroklimy. Podobne sa vyhy-
bame aj pesticidom, pretoze to vedie k vytvdraniu
Skodcov odolnych voci liekom a k znizeniu popula-
cie Skodcov predatorov, ¢o napokon vedie k vacsej
nerovnovahe a nie k ucinnym rieSeniam. Namiesto
toho, zakomponovanie partnerskych rastlin, ktoré
odraddzaju Skodcov, alebo hydiny, ktord reguluje po-
puldciu skodcov, moze umoznit prosperujuci, zdra-
vy a sebestacny ekosystém. Priroda ma vietky rieSe-
nia, ktoré potrebujeme, ak vieme ako pracovat s jej
principmi. Permakultira nds povzbudzuje, aby sme
sa stali praktickymi filozofmi v naSom kazdodennom
zivote, obnovili nadu citlivost voci svetu, do ktorého
patrime, s pokorou prevzali nasu rolu spravcov a nie
konzumentov prirody. Zd6raznuje potrebu rozvijat
hlboku Uctu a da¢nost k prirode, a to nielen za nasu
fyzickd obZivu, ale aj za mimoriadne posolstva mud-
rosti, ktoré poskytuje.

Radsej integrovat ako segregovat

Sucasné polnohospodarske procesy vyzaduju vy-
tvaranie velkych pléch poli, kde obrabanie pddy,
za Ucasti strojov, pesticidov a externych doddvok
vody, odcerpavame vrchnu podu a jej ziviny, a to
vsetko za Ucelom k pestovaniu iba jedinej ,mono-
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kultdrnej” plodiny len na fudsku spotrebu, zabijajuc
tym vsetky ostatné formy Zivota v procese. Perma-
kultdra namiesto toho navrhuje ,polykultirny” eko-
systém, ktory integruje rastliny, zvieratd a ludské
bytosti do symbiotického vztahu, prospesného pre
celok s ¢o najefektivnejSim vyuzitim energie a zdro-
jov. Rastliny poskytuju potravu, liecivé latky, kyslik,
fixuju dusik, zadrziavaju vodu a zabranuju erézii
pody. Pasuce sa zvieratd ucinne rozkladaju rastlinny
odpad, aby vyzivovali pddu, zatial ¢o hydina odstra-
nuje Skodcov a burinu a zdroven prirodzene obraba
pbdu. Toto je dalsi klucovy princip permakultdry:
,Skor integrovat ako segregovat”. Ludia napoma-
haju vytvorit funkény a samoregulacny ekosystém
spravnym umiestnenim prvkov tak, aby kazdy sluzil
potrebdm a sucasne prijimal produkty toho druhé-
ho. Nasa Zem, spolu s kazdou zivou bytostou, kto-
ra ju obyva, je jeden suvisly a vzajomne prepojeny
celok. V ¢asoch rastucej separacie a rozdelovania je
toto silny princip, ktory mozno aplikovat na vsetky
aspekty nasho Zivota. Rdznorodost prirody je to, ¢o
ju robi zivou, krdsnou a Stedrou, pricom vietky ne-
spocetné formy tu existuju v jasnej jednote. Mozno,
poc¢nuc nasimi vztahmi s dalSimi fudskymi bytosta-
mi, musime uznat, ze to, ¢o Nas spdja, je ovela silnej-
Sie ako to, ¢o nas rozdeluje.

Samoregulacia

Mollisova definicia znecistenia ,vystup akejkolvek
Zlozky systému, ktord nie je produktivne vyuzivana
Ziadnou inou zlozkou systému”, vlastne znamena,
ze v prirodnych systémoch nedochddza k ziadnej
neefektivnosti alebo plytvaniu. Len v nespravnej
manipuldcii s prirodou, aby sme slizili sami sebe
v mene maximalizacie vynosov, ospravedlfujeme
nas sucasny priemyselny systém zalozeny na hro-
madnej vyrobe a preprave na velké vzdialenos-
ti, ignorujuc nezvratné poskodenie kvality vody,
vzduchu a pody a nepochybne ma vplyv na vsetky
Zivé bytosti na Zemi. Ako predpovedal domorody
indiansky nacelnik v Seattli v roku 1854: ,Clovek ne-
uplietol pavucinu Zivota, je iba vidgknom v nej. Cokol-
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vek s riou robi, robi sam sebe... ublizit Zemi zname-

nd opovrhovat stvoritelom... znecistite vasu postel

a budete to vy, kto sa jednej noci zadusi vo svojom
vlastnom odpade”. Permakultlra poukazuje na to,
Ze nam sa dokonca podarilo premenit uzito¢ny od-
pad ako ludské exkrementy na obycajné splasky,
ktoré znecistuju nasu vodu, a nie na biomasu na
doplnenie pédy. Napriklad kmene v severoafrickych
pustach Zili po celé generdcie a Zivili sa iba malom,
ako su kozy, tavy, datlové palmy, malé kroviny a nie-
ktoré jednoduché obilniny, pricom nasli spdsob,
ako maximalizovat prospesné vztahy medzi svoji-
mi skromnymi zdrojmi. Porovnajme to s modernou
rusnou metropolou, ktord by nemohla prezit ani
24 hodin bez akychkolvek externych vstupov, vzhla-
dom na nase nekontrolované potreby a myslenie
typu ,mat vietko”. Permakultdra ndm pripomina, ze
kooperativne a mutualistické systémy su stabilnej-
Sie a odolnejsie ako predatorské alebo konkurencné
interakcie, a Zze mozu byt udrzatelné iba vtedy, ak si
kazdy prispievajuci ¢len vezme len to, ¢o potrebuje.
Pocnuc nasimi ekonomickych systémami propagu-
jucimi neobmedzeny rast az po nas konzumny spo-
sob Zivota sa zda, Ze sme si vypestovali zmysel pre
narok na vlastnictvo prirodného bohatstva. Zabu-
dame pritom, ze bez toho, aby sme sa naucili davat
a zucastnovat sa na tomto dudlnom pohybe Zivota,
ohrozujeme nielen nasu vlastnu buducnost, ale aj
vsetok zivot na Zemi.

Pouzitd literatura a zdroje:
1) SCREWVALA, T. 2022-03-28. Towards Permanent Co-existence: Lessons from Permaculture. 2023-02-28. Dostupné na: <https://library.acropolis.org/towards-permanent-co-existence-lessons-
from-permaculture/>

Vazte si perifériu

Sme natolko podmieneni vnimanim nasho sveta
ako sveta rozdeleného hranicami, mojimi a vasimi,
ze zabudame, ze nada planéta v sebe zahfna zastupy
spolocenstiev a ekosystémov, ktoré spoloc¢ne tvoria
jednu biosféru. Permakultdra zdéraziuje, ze peri-
férie a hranice susediacich ekosystémov sa casto
hemzia vacsim poctom druhov a produktivitou, nez
ktorykolvek z tychto systémov samostatne. Ustia
riek su biologicky najrozmanitejsie oblasti na Zemi,
s plytkymi vodami, ktoré podporuju rast rias a vyme-
nu zivin, bohaty rastlinny a morsky zivot, ako aj po-
travu hladajucich zvierat a vtakov. Okraje lesov zase
maju najsilnejsie stromy vdaka vetru a akumuldcii
Zivin. V skutoc¢nosti véak mame tendenciu prave na-
opak ignorovat periférie a okraje nasich spolo¢nosti
a systémov a zameriavame sa len na prvotriednu
polhohospoddrsku pddu a zdkladné plodiny, velké
mesta, velké podniky, vacsinovd demografiu, a to
vietko casto na ukor marginalizovanych komunit
a druhov, malych podnikov i satelitnych obci. Sta-
roveké tradicie a bojové umenia hovorili o hodnote
periférneho videnia pri rozsirovani nasich obzorov
a v tom, Zze ponuka holistickejSiu perspektivu. A pra-
ve princip permakultirneho dizajnu ndm ukazuje,
Ze namiesto ignorovania periférii a hranic potrebu-
jeme uznat ich hodnotu a vyuzit ich silu, aby sme
prispeli k zdraviu celku.

Aj ked existuje ovela viac zdsad permakultirnej
etiky a dizajnu, ktoré su hlboké a praktické, tu bolo
vymenovanych len niekolko z nich, ktoré nds mézu
povzbudit, aby sme zili kolaborativnejsim a rege-
nerativnejsim spbsobom Zivota. Existuje mnoho
sposobov, ako zit podla tychto principov, o ndm
umoznuje navrhnut taku formu, ktord uspokoji nase
potreby a sucasne urobi nasu planétu bohatou
a Stedrou v tomto procese. My ako ludské bytosti
sme jednym z tridsat miliénov druhov na Zemi. Po-
trebujeme zmenit vztah k nddmu domovu a jeho
spolubyvajucim, posunut nas pristup ,od domi-
nancie k partnerstvu, od fragmentdcie k spojeniu;
od neistoty k vzdjomnej zdvislosti”. Je v nasich ru-
kdch znovu objavit nase korene, nanovo definovat
nase smerovanie ako spolo¢nosti a pochopit, ze je
mozné viest bohaty a naplneny zivot a zanechat pri
tom nas svet o nieco lepsi, pretoze sme tu Zili.

Trishya Screwvala
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Stalo sa

Aztékovia v Kovacovej — 16. februdra 2023 sme uskutocnili dalsiu predndsku v Narodnom rehabilitatnom
centre v Kovacovej a opat sme siahli do historie, ktord je stalou studnicou poznania a skusenosti. A plati
to aj o kulture Aztékov, pochadzajucich — ako vravia ich tradicie — z bajneho ostrova Aztlan. V ramci pred-
nasky sme si porozpravali o historii Aztékov, o ich symboloch, bozstvéch a tiez hodnotdch akymi su napr.
zodpovednost, snaha byt lepsim ¢lovekom, spoluprdca ¢i vztah k prirode, vdaka ktorym ich spolocnost
dosiahla svoj rozmach a ktoré mézu byt inspirdciou aj pre sucasny svet.

Pozyvame Vas

04. april - Filozofia pre Zivot — kurz pre rozvoj osobnosti ,intenzivna forma“, Bratislava
22. april - Zazitkovy workshop: Prepoj sa zo zemou, Bratislava a KoSice

24. april — Eko tvorivé dielne, Bratislava

24. april - Eko tvorivé dielne: Nekupuj, recykluj, Banska Bystrica

25. april - Styri elementy v prirode a éloveku, online prednaska

26. april — Workshop: Ako spravit svoj den ekologickejsim, Bratislava a Banska Bystrica
26. april — Eko tvorivé dielne: Recykluj staré tricka, Kosice

10. mdja — Paracelsus, prednaska, Bratislava

18. mdja — Leonardo — Homo universalis, prednaska, Banska Bystrica

18. méaja — Carovny veéer s hudbou, prednaska s hudobnymi ukazkami, Kosice

Podrobnosti o podujatiach najdete na https://www.akropolis.sk/program-aktivit

Starsie ¢isla bulletinu najdete na https://www.akropolis.sk/na-citanie/e-Bulletin



