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MYSLIENKA MESIACA

Zaobchadzaj s ¢clovekom podla toho, aky sa ti zda byt, a on taky zostane. Alebo zaobchadzaj s clovekom tak, ako by uz bol
tym, kym by mohol byt, a on sa takym stane.

Johann Wolfgang von Goethe

UVODNIK
Mili Citatelia,

pred neddvnom som uz po niekolkykrat ¢itala oblibenu
knihu RiSa drakov, ktoru napisal Valerio Massimo Manfre-
di. Okrem mnohych zaujimavych a podnetnych veci ma
v nej zaujal aj latinsky vyrok ,Nomen est omen” (meno
je znamenie). Bol uvedeny v spojitosti s menom hlav-
ného hrdinu, ktory po absolvovani mnohych Zivotnych
vyziev dostal poklonu, Ze je hoden svojho mena. Volal sa
JAquilla, ¢o znamena orol, ktory bol v Rime symbolom
tych najvyssich hodnot a symbolom moci impéria.

Spominany vyrok ma primal k zamysleniu sa nad tym,
do akej miery sme my hodni svojho mena alebo mozno
skor, do akej miery nds nase meno ovplyviuje, predo-
vsetkym krstné meno, ale mozno aj priezvisko. Isto mno-
hi z nds vedia ¢o ich meno znamend, aky ma vyznam,
a azda prave preto je pre nich inSpirdciou na ceste Zivo-
tom. Ved mozno prave toto bol zamer rodicov pri volbe
mena pre svoje dieta. Dat mu meno predstavujuice neja-
ku peknu vec alebo fudsku viastnost. A mozno bola pre
vyber mena pohnutkou rodinna tradicia alebo aktualny
maodny trend, ¢o sa vsak nevylucuje s tym, Ze by meno
nemohlo byt i tak inSpiraciou. Pretoze kazdé meno ma
svoj vyznam a verim, Zze nikomu rodi¢ia nedali meno
s nepeknym vyznamom.

Na druhej strane, aby bol ¢lovek so svojim menom
spokojny, musi aj jemu samému takpovediac ,sadnut”.
Niekedy sa to stane prirodzene. Ako plynie ¢as, na svoje
meno si postupne zvykneme, lepsie ho pochopime, sto-
toznime sa s nim. A niekedy nie. Nie vzdy mame nan ten
isty pohlad, aki mali nasi rodicia, ked ndm ho vyberali.

V klasickych kultdrach, v mnohych kdtoch sveta, prikla-
dali mendm nemall doleZitost. Verili, Ze mena — rov-
nako ako slovd — maju nielen svoj vyznam, ale aj urcitu
vibraciu, ktord sa rozvibruje pri kazdom jeho vysloveni.
Preto pre svojich potomkov vyberali mena rozvdzne, s
cielom dat im prostrednictvom nich do vienka to najlep-
Sie. Meno bolo potom pre nich akymsi emblémom ako
pre stredovekych rytierov erb na Stite. A to nie je vietko.
Este mali prechodové ritudly.

Ked ludska bytost presla istu ¢ast Zivotnej cesty, ked uz
pod vedenim rodicov a ucitelov ziskala isté poznanie
a bola pripravend spravit dalsi Zivotny krok, absolvo-
vala prechodovy ritudl. V nasich kultdrnych koncinach
su zname napriklad ,postriziny” ako prechod z detstva
do dospelosti. V' mnohych kultdrach bolo sucastou
tychto prechodovych ritudlov aj ziskanie nového mena,
novej inspirdcie, novej podpory do dalsej etapy Zivota.
Podobny proces sa mohol zopakovat aj v neskorsom
veku. Napriklad, ked'sa niekto stal si¢astou nového spo-
lo¢enstva, v rdmci ktorého sa dalej rozvijal a zdielal spo-
lo¢né ciele a hodnoty, zvolil si pre tuto cestu nové meno.
Alebo ked po prejdenom useku rozvinul svoju osobnost
natolko, Ze sa uz stal niekym inym a dovtedajsie meno
ho uz nevystihovalo.

My uz dnes nemame klasické prechodové ritudly, ale [u-
dia i tak menia svoje mena alebo priezviska. Ked'sa stanu
skautom, uzavrd sobas alebo vstUpia do nabozenské-
ho rddu. A nemozno zabudnut na rozmanité prezyvky,
ktoré mame. Tiez su spaté s jedinecnostou osoby, kto-
rej patria. Ale to, ¢o by som chcela dat do pozornosti je
moznost zvolit si svoje vlastné meno, ktoré nas bude
sprevéadzat zivotom. Ci uz preto, Ze potrebujeme nieco
staré, nepotrebné nechat za sebou alebo len vykrocit
novym smerom. A hoc aj nebude zapisané v matrike,
doleZité je, Ze si ho zapiSeme do svojej duse, Ze sa stane
nasou sucastou a bude nam tak oporou, povzbudenim,
indpiraciou vzdy, ked to budeme potrebovat. Méze byt
nasim vlastnym emblémom, $titom, ktory bude symbo-
lizovat to, Co je pre nds dolezité a co chceme dosiahnut.
A teraz nemam na mysli hmotné zdlezitosti, ale skor kva-
lity, vdaka ktorym mdoZeme byt nielen inf, ale aj lepsi.

Prajem v3etkym krasne leto!

Viktdria Budovd
veduca Novej Akropolis Banska Bystrica
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KRATKY PRIBEH

Oidipus a sfinga

V praddvnych ¢asoch sa pri meste Théby usadila tajom-
na a vsetkymi obdvana bytost - sfinga. Jej majestat-
ny zjav a prenikavy zrak nahanal hrozu kazdému, kto
sa k nej priblizil. Ba ¢o viac, sfinga nemilosrdne strédzila
vstup do posvatného mesta. Vsetkym putnikom, ktori
sa do mesta chceli dostat, ddvala hadanku. Kto nevedel
odpoved, toho sfinga zhodila zo skaly do mora, pretoze
taky ¢lovek nebol pripraveny vkrocit na podu mudrosti,
ktord Théby predstavovali. Jedného dna sa k Thébam
priblizil putnik Oidipus.

,Stoj putnik. Brany tohto mesta smies prekrocit iba vte-
dy, ak odpovies na moju hadanku”, ozvala sa sfinga. ,Kto
si, majestatna bytost?”, spytal sa smelo. ,Som sfinga,
mily Oidipus, strazkyna posvatnych tajomstiev. Nik ne-
vie, odkial som prisla. Nie som ani zviera, ani ¢lovek, ani
boh. Moje oci vidia do najskrytejsich zakuti ludskej duse.
Poznam tajomstvo [udskych osudov aj boZskych sudov.
Nevedomi sa ma boja, mudri si ma ctia.

Pocuj moju hadanku, ktord bude rozsudkom nad tvo-
jim aj mojim Zivotom a smrtou. Co je to, réno to chodf
po Styroch, na obed po dvoch a vecer po troch?” ,Veru
zéhadna je tvoja hadanka", odpovedal Oidipus. ,Kolki uz
museli zomriet, pretoze ju nedokazali rozIUstit?" ,Veru,
mnohi putnici uz skusali Stastie, ale doteraz este nikto
na moju hadanku nenasiel odpoved”, odpovedala.

Oidipus sa zamyslel: ,Hm, rano to chodi po Styroch,
na obed po dvoch a vecer po troch... ktord bytost ma
takuto vlastnost? Ved to je ¢lovek. Ked sa narodi, lezie
po Styroch, potom sa nauci chodit a ked zostarne, po-
trebuje palicu, o ktoru sa opiera.”

,Ach, vy nestastné pokolenie! Mate svoj rozum, ktorym
viete najst spravnu odpoved, no skutocnu pravdu ne-
poznate. Tvoja odpoved je spravna. Je to ¢lovek. Vyhral
si teda svoj Zivot a ja odchddzam na smrt. Ale skuto¢nu
pravdu si odnasam so sebou.”

,Stoj, mudra sfinga. Chcel by som poznat tu pravdu.
Skér ako sa vrhnes zo skaly a naplInf$ svoj osud, prezrad
mi, prosim, to, ¢o ja nemoézem vidiet. Sfubujem, Ze toto
poznanie pre mna bude svetlom, ktoré budem zo vset-
kych sil Sirit medzi ludmi.”

,Dobre teda, Oidipus. KedZe aj tvoj osud je mi znamy,
viem, Zze budes este vela trpiet. Dam ti teda tento dar
a obdarim ta mudrostou. Réno, na pociatku svojho vy-
voja, musi Clovek vstipit do hmotného sveta. Ten je
symbolizovany Cislom Styri — spozndva vsetky Styri ele-
menty, z ktorych sa hmota skladd, zem, vodu, vzduch
a ohen. Na obed, pocas kracania tymto hmotnym sve-
tom, chodi po dvoch — musi spoznat dualitu, zakusit
den aj noc, radost aj smutok, lasku aj nenavist, Stastie
aj nestastie. A vecer, ked sa jeho put na tomto svete
kondi, je jeho Ulohou ndjst &islo tri — zlatd strednu cestu,
harmoniu protikladov, duchovny princip v sebe. Takd je
pravda, drahy Oidipus, takd je Uloha fudského vyvoja.
Zbohom a nech sa naplni tvoj osud.

Kolektiv autorov
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Mileva Mari¢ova-Einsteinova

Cely jej zivot bol poznamenany bojom s predsudka-
mi, ktoré sa tykali vzdelania Zien a ich spolocenskej
role. Zena, ktord tuzi vedecky badat v oblasti teore-
tickej fyziky a matematiky viac, ako si zaloZit rodinu
a starat sa 0 manzela a deti. Dnes nds to asi nepre-
kvapi. Avsak v Case, kedy zila Mileva Maricova (1875-
1948), boli takéto predstavy velmi neobvyklé.

Mimoriadny talent

Prvorodena Mileva, ktord doma volali Mica, prisla
na svet 19. decembra 1875 v meste Titel na Uzemi
dneSného Srbska do bohatej rodiny ako najstarsie
z troch deti. Trpela vrodenou luxaciou bedrového
klbu, preto cely zivot vyrazne krivala. Otec ju zboz-
noval a navzdory vtedajsim konvencidm podporoval
jej vzdelanie i vzdelanie jej sestry. Tichd a introvertna
Mica mala nesporny talent na matematiku. Jej ucitel
to rozpoznal a odporucil jej otcovi, aby pokracovala v
$tudiu na gymnaziu. Okrem inteligencie a zapalu pre
Studium dokazala tieZ tvrdo a sustredene pracovat.
Otec pre nu vytrvalo hladal ¢o najlepSie vzdelanie,
ale bola diev¢atom, a vacsina vtedajsich $kol bola
iba pre chlapcov. Predla ich niekolko, aZ sa nakoniec
otcovi podarilo dohodnut vynimku a ziskal zvlastne
povolenie na zapis na klasické gymndazium v Zdhre-
be, na ktorom bola jedinym diev¢atom. Vdaka tomu
sa mohla zU¢astnit aj prednasok z matematiky a fyzi-
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ky a vacsinu svojich ucitelov zamestndvala zhananim
odbornej literatury. Zaverecné skusky zlozila uz po
dvoch rokoch, v roku 1894. Jej dalSie kroky smerova-
li do Svajciarskeho ZUrichu, na jednu z mala eurdp-
skych univerzit, ktord v tom Case prijimala aj zeny.
Usporiadané, no liberdlne Svajciarsko sa jej nakoniec
stalo domovom. V roku 1896 sa zapisala na medici-
nu, ale po jednom semestri prestupila na polytech-
niku, kde bola jedinou zenou. Stala sa piatou zenou
v historii univerzity, ktord bola prijatd na polytechni-
ku. S muzskymi kolegami dokazala drzat krok, preto-
Ze bola zrodena pre matematiku a fyziku.

Osudové stretnutie s Albertom Einsteinom

Tu sa tiez zozndmila s charizmatickym, sebavedo-
mym, extrovertnym a vdaka neupravenému vyzoru
akymsi exotickym Albertom Einsteinom. Coskoro
sa z nich stala nerozlu¢nd dvojica. Boli to Uzasné
a intenzivne roky Studia, vecierkov, vyletov a vasni-
vych debdt o matematike a fyzike. On mal tedrie, ona
pre neho hladala matematické dokazy. ,Bytost, ktord
je mi rovnd a ktora je tak silnd a nezavisla, ako som
ja’, prehlasil o nej sebavedomy Einstein, ktory nepo-
vazoval mnoho ludi za seberovnych.

Z dochovanej koreSpondencie je zrejmé, ze Mileva
sa vztahu branila. Chcela Studovat, venovat sa vede,
ucit, a nie byt gazdinkou v domdcnosti. Odisla na je-
den semester na univerzitu v Heidelbergu (1897/98),
snad preto, aby sa zo vztahu vymanila. Tak ¢i onak,
laske sa neubranila. Albert ju v listoch prehovaral k nd-
vratu, ¢o sa mu aj podarilo. Zrodil sa hlboky laskypl-
ny vztah. Spolo¢ne sa pripravovali na Statnice, pisali
svoje diplomové prace a dokonca si zvolilii rovnaku
tému pre zdvereCnU pracu: experimentédlne studie
vedenia tepla. Zili naplno a boli $tastni. Mileva v3ak
nebola na ziverec¢nej skiske na polytechnike Uspes-
na, a to ani pri druhom pokuse v roku 1901. Prospela
z matematiky, ale to nestacilo. Preco neuspela, vyslo
najavo az po mnohych rokoch zo zverejnenej kores-
pondencie.

Mileva v tej dobe Cakala s Albertom nemanzelské
dieta. Tehotenstvo zndsala dudevne i telesne velmi
tazko. Prerusila Studium a odisla sa schovat k rodi¢om
do Nového Sadu, kde sa jej v januadri 1902 po tazkom
porode narodila dcéra Lieserl (Liza). Einstein svoju
dcérku zrejme nikdy nevidel. Tu Lieserl nahle zomre-
la, ¢o sa uvadza najCastejSie, alebo ju adoptovala
Milevina priatelka, s istotou to nevieme. Studium na
univerzite uz Mileva nikdy nedokoncila.
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Ein Stein a Annus Mirabilis

Mileva nebola okuzlujuca kraska, vyrazne krivala, a aj
ked tichd, bola nadpriemerne inteligentnd a neob-
vykle vzdelang, cielavedomd a samostatna. Nezdalo
sa, ze by bola prave idedlnou manzelskou partiou
na vtedajsie pomery. Aj keby pochadzala zo zidov-
skej rodiny, bola by pre Einsteinovu rodinu iba taz-
ko prijatelnd. Napriek tomu a aj navzdory nesuhlasu
obidvoch rodin, sa 6. januara 1903 Mileva a Albert
vzali. Zacali zit v Berne, kde Albert z nidze a nerdd
prijal miesto na patentovom Urade. Boli to Stastné
a plodné roky. Narodil sa im syn Hans Albert. Ich byt
v rokoch 1901-1904 pravidelne hostil tzv. Olympij-
sk akadémiu: no¢né stretnutia plné debat a disku-
sit nad vedeckymi, literdrnymi a kultdrnymi témami.
Hlavnymi Gc¢astnikmi boli Albert Einstein, Maurice
Solovine a Conrad Habicht. Pradve Habicht sa vraj
Milevy pytal, preco nikdy nepodpisuje prace aj svoj-
im menom. A ona odpovedala: ,Ved' my sme predsa
Ein-Stein (jeden-kamer)”. Rola Milevy zostala ne-
viditelna, ale istd. Nielen rola pani domacnosti, ale
tiez rola spolupracovnicky, ktord Albertovi poméha
s matematickymi dékazmi, spisovanim prac, vyhla-
davanim literatury... A prichddza Annus Mirabilis,
zazraCny rok 1905, kedy Einstein v ¢asopise Annalen
der Physik postupne publikuje Styri najdolezitejsie
prace z oblasti teoretickej fyziky. Za jednu z nich zis-
kal neskor, v roku 1921, Nobelovu cenu.

Viyznam a miera Milevinho podielu na Einsteinovych
kli¢ovych tedridch zostanu nevyjasnené. Einstein
v tej dobe pracoval na plny Uvazok v patentovom
Urade. Mileva iste prispela aj psychickou podporou,
ked po prvej, druhej ani tretej publikovanej praci
neprichddzala takmer Ziadna reakcia z radov ve-
deckej obce. Jej podpora viak bola omnoho kon-
krétnejsia. Pomahala mu s vypoctami, prepoctami
a dékazmi, navstevovala kniznice a vyhladavala od-
kazy a doplnenia prac, prepisovala a kompletizovala
jeho prace. Umoznila Einsteinovi rozvinut jeho te-
oOrie, dokdzala im naplno porozumiet. On ich s fou
bezpochyby preberal a mohol ich tak lepsie formu-
lovat. Ci by vietko dokézal aj bez nej, sa uz zrejme
nedozvieme. Rozhodne si Albert jej pracu ¢i prinos
necenil tak, ako si v rovnakej dobe vazil Pierre Curie
pracu svojej manzelky. Ten dokonca odmietol no-
minaciu na Nobelovu cenu, ak ju nedostane aj jeho
zena Mdria Curie-Sktodowska. To, ze Mileva ziskala
peniaze z Nobelovej ceny, moze byt skor désledok
rozvodovej zmluvy a potreba finan¢ne zabezpecit
juasynov, nez ocenenie jej prinosu a jej prace. V da-
kovnej reci za Nobelovu cenu ju Einstein ani nespo-
menul.
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Tazké roky

Do roku 1909 Zili celkom $tastne v Berne, neskor Al-
bert ziskal miesto na univerzite v Zirichu. 28. jula
1910 sa im narodil druhy syn Eduard, zvany Tete,
a v roku 1911 sa rodina prestahovala do Prahy (by-
vali v Lesnickej ulici na Smichové), pretoze Einstein
ziskal miesto na Karlovej univerzite. Mileva bola
v Prahe nestastna: ich manzelstvo prechadzalo kri-
zou, bola bez priatelov a suzitie so svokrou, ktora
s nimi v Prahe byvala, bolo pre fu velmi tazké. O rok
neskor sa rodina vratila do Zurichu, ale vzajomné
kazdodenné suzitie sa stalo problematickym. Doma
panovala napata atmosféra, az vzajomna neznasan-
livost. Albert utiekol do Berlina, kde prijal miesto
na univerzite, a rodina ho coskoro nasledovala. Za
necely rok, na jar 1914, sa vsak Mileva so synmi vra-
tila spat do Zurichu a zacalo sa ich odltucenie, ktoré
trvalo az do rozvodu v roku 1919. Einstein si eSte
v tom istom roku vzal za manzelku ovdovelu ses-
ternicu Elsu, s ktorou uz niekolko rokov zil v Berline.

Pre Milevu to boli velmi naro¢né roky. Navyse bola
vojna a ona sa ocitla aj s detmi v nudzi. Aby zapla-
tila synom Skoly, privyrdbala si vyukou hry na klavir
a matematiky. Finan¢na situacia sa stabilizovala az
v roku 1921, ked ziskala peniaze za Nobelovu cenu.
Ale pridli dalSie starosti. Od roku 1930 sa starala
o choru sestru a mladsieho syna Eduarda, u ktorého
prepukla schizofrénia. Starsi syn Hans Albert bol da-
leko, usadil sa s rodinou v Kalifornii, kde ziskal profe-
sUru na univerzite v Berkeley. Po jednom z Eduardo-
vych agresivnych zdchvatov ranila Milevu mftvica
a 4.augusta 1948 vo veku 72 rokov zomrela.

Hovori sa, ze Einstein i po rozvode rad konzultoval
s Milevou svoju pracu. Posielal jej svoje vedecké
prace a studie na pripomienkovanie alebo iba na in-
formaciu.
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Jej meno, talent a osobnost su vyzdvihované hlav-
ne v Srbsku, ale pamatnu dosku ma tiez v ZUrichu,
kde prezila vacsinu Zivota. | napriek vrodenej bojov-
nosti a nespornom nadani na matematiku a fyziku
sa nakoniec venovala starostlivosti o rodinu. Vzdala
sa osobnych vedeckych ambicii, ale s velkou prav-
depodobnostou sa zna¢ne podielala na objavoch

Pouzitd literatura a zdroje:

svojho manzela. Zostala v Uzadi a radSej prispela
k velkolepému spolo¢nému dielu. Dala vo svojom
Zivote prednost laske pred vedou? Skoér sa zd3,
7e verila, Ze sa vedecké préaca a rodina daju skibit.
V tom iste predbehla svoju dobu.

Hana Moudra

1) MOUDRA, H. 2018-11-25. Mileva Maric¢ova-Einsteinova. Ziskané: 2023-04-29. Dostupné na: < https://www.akropolis.cz/content/mileva-maricova-einsteinova/>.

NA ZAMYSLENIE

Ukazky z diel: Theofrastos a jeho dielo Charaktery

Theofrastos bol vyborny re¢nik, nasledovnik samotné-
ho Aristotela, ktory ho vymenoval za svojho ndstupcu
v Lykeione, kde po fiom prevzal Stafetu ucitela. Udaj-
ne jeho prednasky sledovali az stovky posluchacov.
Zachovalo sa ndm od neho mnoho spisov, no ob-
zvI&st putavé je malé dielko pod ndzvom Charaktery,
do cestiny prelozené sndd este vystiznejsie ako Pova-
hopisy.15lo doslova o opis réznych typov povéh alebo
inak, sériu kratkych satirickych portrétov povahovych
typov ¢loveka. My sa v tejto kratkej ukdzke pozrieme
na povahu lakomca tak, ako ho videl Theofrastos.

Lakomec

Na hostine pocita lakomec, kto vypil kolko poharov.
Ak strati jeho zena gro$, je schopny odsunut naby-
tok, postele aj skrine a prehladat kadejaku Strbinu
v podlahe. Nikomu nedovoli zjest ¢o i len jedinu figu
z0 svojej zéhrady, ani prejst cez svoje pole a dokonca
ani zobrat zhnitu olivu spadnutd na zemi. Medzniky
na poliach kontroluje kazdy den, aby sa uistil, ¢i stoja

Pouzitd literatura a zdroje:
1) THEOFRASTOS. 2000. Povahopisy. Praha : Ikar. 96 s. ISBN 80-7202-730-1.

na svojom mieste. Ak hostf prislusnikov svojej obce, ak
uz to nejde inak, naserviruje maso rozkrajané na malé
kusky. Vseobecne je mozné vidiet u lakomcov truhli-
ce na peniaze celé Uplne plesnivé a s hrdzavym zam-
kom. Oni sami pritom nosia plast, ktory im nezakry-
va ani stehnad, davaju sa strihat az na kozu a obuvaju
sa az okolo obeda. Ked sa na nejakom zhromazdeni
hlasia fudia dobrovolne nieCcomu prispiet, odide. Ak
vydava dcéru, predd mdso obetného dobytka a naj-
me na obsluhu pocas hostiny iba takych fudi, ktorf
sa stravuju doma. Na palube lode vezme kormidel-
nikovi pokryvky a svoje vlastné odlozi bokom. Ked sa
kond nejakd skolskd sldvnost, deti do skoly neposle,
ale ospravedini ich pre nevolnost, len aby nemuseli
ni¢im prispiet. Ked ma rozdelit porcie, vyhldsi, ze spra-
vodlivé je, aby ten, kto porcuje dostal dva diely a hned
si-ich aj prideli. Pancované vino predava aj priatelovi.
Na predstavenie do divadla ide iba ak sa hra zadar-
mo. Ked'si da oprat plast, pozicia si iny od znameho,
a nosi mu ho tak dlho, pokial priatel nepozaduje, aby
mu plast vratil. Ak sa kond u neho hostina na spolo¢né
Utraty, samozrejme si tajne zapocita vietky veci, ktoré
sam poskytol, ako drevo, So3ovicu, ocot, sol i olej do
lampy. Nakoniec spiSe aj polovicky redkoviek na sto-
le, aby ich otroci neodniesli. Ked sa zeni niekto z jeho
priatelov, rafinovane odcestuje nejaky der pred tym,
len aby nemusel poslat dar. Ked sdm nesie niekam pe-
niaze, kazdych 100 krokov si sadne a prepocitava ich.
Pred spanim sa pyta desatkrat svojej zeny, Ci zavrela
truhlicu s peniazmi, ¢i je zapecatena skrina na pohare
a zastr¢ena zavora na dverdch na dvor. A aj ked Zzena
dosveddi, sdm vstane a bez Siat, bosy si vezme svetlo
a véetko znovu prejde. Len tak-tak, ze sa vobec vyspi.
A ked'si niekto pride poZi¢at pohdre, najradsej zaprie,
ze vobec nejaké ma. Ale ak je to pribuzny, pozi¢ia mu
ich, no div, ze ich najskor nevyskusa v ohni, nezvazi
a takmer si vezme rucitela.

Theofrastos
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SVET SYMBOLOV

Zenské atributy v hrdinskych symboloch:

V tomto ¢lanku sa pozriem na cestu archetypalne-
ho hrdinu s osobitnym zretelom na jeho zensky
aspekt a symboliku. Symboly rezonuju na vsetkych
urovniach prirody, ¢o znameng, ze ,zenskost” sa ne-
vztahuje len na pohlavie alebo biolégiu (aj ked tu
mozu existovat nejaké relevantné kluce), ale skor
na pochopenie zenskosti ako principu, ktory existu-
je vo vsetkych ludoch, vo vietkych zivych veciach
a na véetkych urovniach od tej psychickej az po uni-
verzalnu a archetypalnu.

Vo vieobecnosti su ndm skér zndme hrdinské ob-
razy muzskej povahy. Avsak zensky princip ma
svoj vlastny subor suvisiacich archetypov a skusok,
ktorym celi na svojej hrdinskej a duchovnej ceste.
So svojim dbérazom na intuiciu, splynutie s nevidi-
telnym svetom, otvaranie sa Ci obetu, su tieto zen-
ské symboly uzitocné pre nas vsetkych.

Ja sa budem odkazovat predovietkym na cestu Psy-
ché z Mytu o Amorovia Psyché. Myty maju svoje ko-
rene v dnes uz zabudnutych aktivitadch starych mys-
térii a ich obrazy mézu zapdsobit na nase vnutro a
poskytovat hlbku a podporu v tazkych Zivotnych
chvilach ¢irozhodnutiach. Psyché predstavuje dusu
(ktord sa v staroveku casto pripodobriovala k Zzene)

Mytus o Amorovi a Psyché

na svojej ceste za zjednotenim sa s bozskou laskou
— Amorom. Tato cesta k bozstvu je opisom procesu
individualizacie a prebudenia vedomia.

Pribeh sa zacina v beznom svete, ktory by sa v Tol-
kienovom jazyku nazyval ,shire”, my si to prelozme
ako ,svoj kraj”. Toto je domov, ktory musi hrdina ale-
bo hrdinka opustit, aby sa mohol vydat na svoju ces-
tu. Pre Psyché je to vestba, ktord iniciuje jej odchod
z domova a naslednu svadbu s nezndmym manze-
lom. Zatial ¢o mesto narieka nad vestbou, Psyché
neochvejne prijima to, ¢o jej bolo dané. Toto je jed-
na z prvych lekcii — prijatie vy33ej vole a odovzdanie
sa istym nevyhnutnym stretnutiam s osudom.

Po tom, Co je Psyché ponechand na vysokom Utese,
si ju odvedie do rozpravkového paldca jej nezna-
my manzel. Prichddza za nou kazdy vecer, ale ona
ma zakdzané sa na neho pozriet. Psyché by mozno
mohla zostat v tejto nevedomosti a blazenosti na-
vzdy, no zvazok, ktorého je sucastou, je nevedomy.
V ur¢itom okamihu sa rozhodne, ze sa na neho po-
zrie, ked zaspi. Akonahle ho zbada, uvedomi si, ze je
to samotny boh Amor. Razom ho straca spolu s pa-
lacom a vsetkym okolo, iluzérne spojenie je prec.
Zatial ¢o navonok Psyché (dusa) vietko stratila,
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vo vnutri zaroven odmietla nevedomost a namiesto
toho ziskava skuto¢nu viziu bozskej lasky — Amora.
Tento moment odmietnutia pasivity a komfortu
je dolezity vo vsetkych hrdinskych mytoch a je pri-
tomny aj v Zenskom archetype. Tym, ze zazrela
Amora, zablesk indpirdcie, ziskava Psyché (dusa)
vhlad, ktory je potvrdenim pokracovania jej cesty za
zjednotenim sa s bozskym a vymanenia sa z iluzie.
Len ¢o opustime ,svoj kraj”, budeme opat a mno-
hokrat skdsani a odmietnutie nevedomosti bude so
sebou prindsat vela bolesti, utrpenia a straty, ¢o su
pocity ¢asto vnimané prave ako zenské atributy.

Od tejto chvile musi Psyché Celit samotnej Afrodite,
bohyni lasky a matke Amora. Jej skusky sa zacinaju
Jtriedenim zfn” u Afrodity, kde je potrebné roztrie-
dit obrovsku zmie$anu kopu na jednotlivé druhy, ¢o
je nemozna Uloha. Afrodita vie, ze ziadny smrtelnik
to nedokaze dokoncit, ale podla mytu prichadzaju
mravce, aby pomohli Psyché, rovnako ako niekolko
dalSich zvierat v jej nasledujucich skuskach. Psyché
je vnimava ¢&i uz voci pomodi, ale aj voci harmoni-
zacii s prirodou. V tejto skuske Psyché vyuziva silu
prelietavosti (symbolizovant zrnami), ktord vytva-
ra neporiadok a chaos. V dal3ej skuske déva vodna
nymfa Psyché potrebné pokyny, aby bezpecne vza-
la zlaté runo z bojujucich baranov, a tu vidime, ze
dusa pocuva a chéape rézne rytmy a cykly prirody,
aby dokoncila svoju Ulohu v danom ¢ase. V jej dal3ej
skuske sa nad jej hlavou vznasa Zeus v podobe orla,
znesie sa k rieke a naplni jej pohar. Tu pripomen-
me, ze na hrdinskej ceste musi dusa ¢asto vyskocit
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do nebeskych vysin, aby videla rieenie alebo cestu
vpred. Vzhlad orla naznacuje schopnost duse spojit
sa s bozskym vedenim, aby dosiahla pokrok.

Poslednu skusku, zostup do podsvetia, robi Psyché
sama. Cesta k prebudeniu vedomia sa ¢asto usku-
toCnuje v tme. Dusa je na tUto cestu uz lepsie vy-
bavena, kedze si osvojila vlastnosti symbolizované
réznymi zvieratami, rozsirila vedomie mimo seba,
rozvinula intuiciu a spojenie s bozskym vedenim.
V tejto poslednej skuske to Psyché takmer zvladne,
ale zvedavost ju prinuti pozriet sa do truhlice Perse-
fény a nacriet siz krasy, aby sa pripravila na stretnutie
s Amorom. Nie je to krasa, ale skor strasny spanok...
Ked urobila vietko, ¢o mala, bozska laska, Amor, jej
prichddza v Ustrety prebudit ju zo spanku, ¢o sym-
bolizuje, Zze aj bozstvo uskutocriuje pohyb smerom
k dusi vo svojej tuzbe po vyjadreni. Dusa a jej bozsky
naprotivok su spolu zjednoteni a zosobaseni v nebi.

Vnutorny pohyb smerom k svetu duse je ¢asto spa-
jany so zenskym principom v nas, intuitivnymi a vni-
mavymi vlastnostami, ktoré prinadsaju dary a vhlad
z neznamych svetov. Vo chvili skusky, ked' pocitu-
jeme najvacsie zufalstvo alebo stratu, sa vstupom
do svojho vnutra mézeme naucit alebo vidiet nieco
v novom svetle, <o ndm pomaha prekondvat taz-
kosti a prekondvat materidlne obmedzenia na na-
Sich vlastnych hrdinskych cestach.

Siobhan Farrar

1) FARRAR, S. 2023-01-26. Heroic Symbols of the Feminine: the Myth of Eros and Psyche. Ziskané: 2026-06-11. Dostupné na: <https://library.acropolis.org/heroic-symbols-of-the-feminine-the-myth-

of-eros-and-psyche/>.

MUDROST PRIRODY

Utrzky z mudrosti stromov 1. ¢ast — Vymena informacii

Nevieme s istotou povedat, kedy sa na Zemi vyvi-
nuli nasi ludski predkovia. S istotou vsak vieme, ze
v tom ¢ase uz na planéte prekvitalo mnozstvo réz-
nych rastlin a stromov. Starsie ako sam clovek, boli
stromy neoddelitelnou sucastou mytov a folkléru
takmer vo vietkych kultdrach, ako symboly utechy,
sily, hojnosti a nesmrtelnosti. A ¢o viac, vedci dnes
zacinaju postupne zistovat, ze stromy mozu vidiet,
ucit sa, komunikovat a prejavovat urcité socidlne
spravanie, ze formuju spojenectva za Ucelom sta-
rostlivosti a ochrany svojich poskodenych alebo
umierajucich susedov.



\Vﬁ NOVA AKROPOLIS
A MEDZINARODNA ORGANIZACIA
Komunikacia vzduchom

Stromy spolu ,hovoria” Uplne jasne prostrednic-
tvom pachov, ked chcu varovat pred nebezpecen-
stvom. Vedci zistili, ze akdciové stromy v africkej
savane, ktorymi sa zivili Zirafy, zacali pumpovat toxi-
ny do svojich listov ako trpky a ucinny odstrasujuci
prostriedok a uvolfiovanim etylénu varovali sused-
né stromy. Vopred varované stromy potom zacnu
pumpovat toxiny do svojich listov a varuju ostatné
stromy po vetre. Existuju stromy, ktoré dokdzu roz-
poznat sliny rézneho Utoc¢iaceho hmyzu a bojuju
s nim tak, ze produkuju zluceniny, ktoré ,zavolaju”
konkrétnych predatorov, aby Skodlivy hmyz zozrali.

Komunikacia pod zemou

Komunikdcia moéze prebiehat aj pod zemou. Korene
stromu mozu siahat dalejako siahajeho koruna, krizit
sa a pretinat s korermi susedov. V roku 1990 Suzan-
ne Simard zistila, Zze huby sa prichytévaju na Spicky
korefov a uvoliuju tenké vlakna alebo hyfy, ktoré
prenikaju cez podu, prepletaju sa kilometrami kore-
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novych systémov lesa a vytvaraju siet schopnu pre-
nadat signaly z jedného stromu na druhy, napriklad
pri vymene informacii o hmyze, suchu alebo inych
nebezpecenstvach. V priebehu storoci mbze jedna
huba prepojit cely les, ¢o primalo ¢asopis Nature
nazvat tento jav ako ,Wood Wide Web".

Ak je to s vedomim stromov

Ak definujeme vedomie ako kvalitu vnimania, ako
schopnost vnimat a reagovat na prostredie, potom
tieto nddherné entity rozhodne splhaju podmienky.
Ak Uroven vedomia zavisi od schopnosti spracova-
vat, diferencovat, integrovat a komunikovat infor-
macie, potom je zrejmé, ze vedomie nie je vylu¢ne
zalezitostou ludstva. A ak verime, ze vek a skidsenosti
mozu prispiet k mudrosti, potom stromy so zivotmi,
ktoré trvaju stovky a dokonca az tisice rokov, ndm
maju mozno toho vela ¢o povedat o zivote, ak sa
my naucime pocuvat.

Manjula Nanavati

1) NANAVATI, M. 2022-03-28. The Wisdom of Trees. Ziskané: 2023-06-11. Dostupné na: <https.//library.acropolis.org/the-wisdom-of-trees/>.
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Stalo sa

2,62023Hravétvoreniesvcelimvoskom-veselysladkyatvorivytakybolDendetiviNovejAkropoliskosicektorysaniesohduchu,tvorivych
vCielok”. V piatok podvecer sa aj dospeli Ucastnici stali na chvilu detmi, bez starosti, s otdzkami o zivote
vciel, no sucasne pohruzeni do prijemnej tvorby medovych sviecok. Zistili sme, ze medova sviecka méze
mat podobu rozkvitnutého kvetu, ale pokojne aj mobilného telefénu alebo chobotnice, Ze vceli vosk sa da
pouzit dokonca na stavbu gardze, a dozvedeli sme sa, Zze formovanie vcelieho vosku rukami ma dokonca
terapeutické Uc¢inky na stuhnuté kiby prstov. Zd sa, ze priroda mé vietky lieky, ktoré potrebujeme, pre telo
i pre dusu.

Pozyvame Vas

10. august — Workshop: Tvorivé myslenie, Banskd Bystrica

08. september - Filoart, filozofia v umeni - zazitkovy vecer s umenim, Kosice

09. september — Symboly okolo nas — nevsedna prechadzka po Bratislave
13.september — Prakticka rétorika I. — vecerny kurz, Banskd Bystrica

19. september - Filozofia pre Zivot — kurz pre rozvoj osobnosti, Kosice, Banska Bystrica
20.september — Prakticka rétorika I. — vecerny kurz, Banska Bystrica

21. september — Etika a umela inteligencia (prednaska s diskusiou), Kosice

24. septembe - C. G. Jung - Psycholégia s dusou (vikendovy seminar), Bratislava

27. september — Filozofia pre Zivot - kurz pre rozvoj osobnosti, Bratislava

27 september — Prakticka rétorika I. — vecerny kurz, Banska Bystrica

Podrobnosti o pripravovanych podujatiach ndjdete na: https:.//www.akropolis.sk/program-aktivit

Starsie Cisla bulletinu ndjdete na: https://www.akropolis.sk/na-citanie/e-Bulletin




