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MYSLIENKA MESIACA

Vsetko je potrebné zohrievat teplym svetlom lasky.

Jan Amos Komensky

NAMIESTO UVODNIKA
Mili ¢itatelia,

namiesto uz tradi¢ného Uvodnika sa k Vam tento-
krdt prihovarame slovami nasho medzinarodného
riaditela. Verime, Ze budu pre Vas rovnako putavé
a indpirativne.

Niekto sa ma pytal na zodpovednost a v mojej pa-
mati sa vynorila Odyseova dlha put spat do vlasti.
Som presvedceny, ze jednym spomedzi mnohych
kldcov, ktorymi mozno Homérov pribeh interpreto-
vat, je aj zodpovednost.

Aby splnil Odyseus svoje povinnosti, vydal sa do
Trojskej vojny. A nesiel tam sam. Spolu s nim sa pla-
vili muzi z jeho malého ostrova a spolu s nim sa aj
po desiatich rokoch bojov vracali do svojej vlasti.
Homér nam rozprava o neobycajnych dobrodruz-
stvach, ktoré zaZili o nebezpelenstvach, ktoré
museli prekonat, a o strastiach a radostiach, ktoré
véetci zdielali. Pocas velkych peripetii, ktorymi si
presli, vzdy vynikal velky pocit zodpovednosti, ktory
Odyseus citil voci svojim spolocnikom.

V jednej z epizdd sa dozveddme, ze dokonca ziadal,
aby ho priviazali k stazrfiu lode, pretoze chcel pocu-
vat piesne sirén bez toho, aby podlahol ich pokuse-
niu. Je to kltcovy moment tohto pribehu. Odyseus
sa drzi stoZiara lode, osi spdjajucej nebo a zem, ¢o je
sposob, ako vyhlasit, Ze je ochotny zostat na svojom
mieste napriek vsetkym silam, ktoré ich ohrozuju. Je
to zavazok voci osudu jeho spolo¢nikov i jeho vlast-
nému osudu.

Ale pre naplnenie zodpovednosti doviest svojich
muzov domov, bolo tiez délezité, aby pocul to, ¢o
ostatni nepoculi. Piesen sirén mu poskytovala po-
znanie, ktoré je zivym odopreté, pretoze vsetdi,
ktori tento zvuk poculi, museli zaplatit Zivotom. Nie
vsak Odyseus. Vdaka svojej inteligencii sa dokazal

zmocnit ,zakdzaného" poznania, skrytého pred fud-
mi, a jeho poklad mocnej mudrosti sa zvacsil ¢o do
mnozstva, ale najma ¢o do kvality.

V tomto momente uz mohol a vedel rozlisovat, roz-
lisoval skutocné od neskutocného, poznal sily iluzie,
ktoré zvadzaju ludi z ich cesty, a zvitazil nad nimi.
Kracal smerom, ktory vytycoval jeho ciel, a prisiel na
[taku. Ale prisiel sam. Sam?

V knihe od Delie SteinbergGuzman Cesta k vitazstvu
autorka vysvetluje, Zze spolo¢nici, ktori sprevadzaju
hrdinu pri jeho evolu¢nom kracani, sa ¢asom stava-
ju jeho cnostami, silami, ktoré v nom prebyvaju a
stavaju sa jeho sucastou.

Na celom tomto procese je nieco velmi tajomné.
Je pravda, Ze vietky ludské bytosti, ktoré zdielaju a
zdielali ¢ast ndsho Zivota, v dobrom alebo zlom, su
nasou sucastou? Nech je to akokolvek, vsetkym im
mozeme dakovat za to, ze ndm skriZili cestu, preto-
ze bez nich by ni¢ nebolo ako predtym.

Velkou individudlnou zodpovednostou kazdej lud-
skej bytosti je pokusit sa vratit domov, k svojim, a
usilovat sa pochopit tieto slovad v metafyzickom klUci
s nadc¢asovym vedomim. Kolektivna zodpovednost
znamend pomahat si navzajom na dlhej ceste Zivo-
tom bez toho, aby sme sa nechali zvazovat ubohym
sebectvom a bez toho, aby sme si zakryvali usi pred
zUfalym volanim tych, ktori nds potrebuju.

Zodpovednost je vecou kazdého z nads.

Carlos Adelantado
medzindrodny prezident Novej Akropolis
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KRATKY PRIBEH

O odpusteni

Bolo to ddvno, alebo mozno ani nie, ked kdesi
na neznamom mieste zila zena, ktord bola stale vel-
mi nahnevand. Hnev prebyval v jej srdci aj v hlave.
Jedného dna k nej, akoby vo vnutri, prehovoril hlas,
mozno hlas anjela, kto vie, a vravel: ,No tak, uz sa
tolko nehnevaj a odpust, ulavi sa ti*. ,Nie, rozhodne
nie, ani za ni¢”, vzpierala sa vnutorne Zena. Ale hlas
neutichal: ,Aspori to skus. Skutocne by sa ti potom
ulavilo. Alebo sndd'Ziadas pomstu ci trest?”,Hm, ne-
viem. Asi nie, lebo Ziadny trest by nebol dostatocne
silny”, pomyslela si. ,No tak teda odpust, ulavi sa ti
na dusi’, pokracoval hlas. Ale zena jednoducho ne-
mohla, nedokdzala to ani len skusit.

Hlas utichol a ¢asom sa usidlila obrovska krivda v jej
srdci aj v hlave. Zena bola este mlad, zariadovala
si zivot. Casom sa vydala, mala deti, no tazké osob-
né problémy ju priviedli k psychoterapeutovi. Ten ju
vzdy laskavo pocuval, no zéroven pozorne nakuko-
val do skrytych zakuti jej minulosti.

,Viete, z toho, ¢o ste mi porozpravali, mi vyplyva
iba jedno. Musite sa istym spésobom ocistit”, radil
jej psycholég. , Tazi vas stard krivda. Je ako koralovy
Utes a ten sa stale zvacsuje. Blokuje vas, preto mdte
v osobnom zivote stale tazkosti. Ten utes ma ostré
okraje a tie zranuju vasu jemnu dusu”. No zena stéle
Uplne nechapala, ako to mysli: ,Ale ako mam uro-
bit to ocistenie?”, spytala sa. Psycholég odpovedal:
,Odpustte. Odpustte prvu najvacsiu krivdu. Zmizne
zdkladria a Utes sa rozpadne. Casom sa vdém ulavi
na dusi”. ,Ale to nejde, to sa odpustit neda. Ja mam
pravo byt ukrivdend”, branila sa.

Roky dalej plynuli a pomyselny koralovy ostrov sa
rozrastal. Zivot bol stale tazsi a tazsi. Okrem bolavej
duse, pridli Casom aj bolesti na hrudi a bolesti hlavy.
Zene nezostavalo ni¢ iné iba navstivit lekara.

,Nemadm pre vds dobré spravy’, oznamil jej lekar.
,Liek, ktory by vasu bolest hlavy vyliecil vdm nemo-
zem predpisat, lebo mdte velmi slabé srdce”. ,Tak
potom ako...”, pokusala sa ndjst slova nestastna zena.
lekar pokracoval: ,Predovsetkym odporucam pokoj,
casty kontakt s blizkymi, skuste pozitivne emdocie,
odpustenie”. ,Odpustenie? Co mdte vsetci s tym
odpustenim?’, nahnevane vykrikla Zzena. ,Viem ako
to znie”, odvetil lekar, ,ale verte mi. Mal som v praxi
vela pripadov, kedy odpustenie spbsobilo paciento-
vi priam zadzrak. Medicina uz dnes vyuziva vela po-
dobnych nastrojov. Skuste to, ulavi sa vam na dusi”.

A tak znova zaznelo v Zivote Zeny slovo odpustenie.
Spociatku sa hnevala, no td myslienka riou stale viac
prestupovala, az si postupne zacala spominat. Vo
svojich spomienkach pridla az k prvej krivde svojho
Zivota a opat pred nou stala akoby to bolo v¢era.

“#ixabay,comy
"

,MoZno by som to odpustenie mohla skusit ndjst”,
premyslala, ,ale, ked ja neviem ako na to”, vykrikla
z hibky duge. Zrazu sa opét ozval onen dévny hlas:
,Tak skus na zaciatok vdaku. Bolo aj nieco dobré
za Co si vdacnd"? ,Iste, som vdacna a za vela”, od-
vetila a v hibke srdca skuto¢ne pocitila vda¢nost za
mnoho dobrého. Hlas pokracoval: ,Vyborne, poci-
tujes vdaku a nie zatrpknutost. Mas za sebou velky
krok”. ,Ale Co teraz?’, smutne sa spytala, ,necitim
Ziadnu zmenu”.

Hlas ju dalej usmerfioval: , Teraz skus poziadat o od-
pustenie”. ,Ale koho a za ¢o? Urobila som snad' nie-
komu nieco zIé?" Hlas laskavo odpovedal: ,Sebe si
urobila nieco zIé, lebo si celé tie roky vnutri ucho-
vavala krivdu. Z coho si myslis, Ze ta boli hlava? Co
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si myslis, Ze oslabuje tvoje srdce?” ,Musim teda od-
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¢oho ni¢ prestala boliet hlava a zaspala pokojnym {

pustit inym a sucasne i sama sebe?” Hlas radostne
odvetil: ,Viyborne, nasla si pochopenie. Teraz si uz
iba na skok od odpustenia.”

V hrudi jej ¢osi pulzovalo a zaliali ju hortce viny.
Mozno to boli ulomky toho rozpadajuceho sa ko-
ralového Utesu. Po prvykrat po dlhej dobe ju z ni-

INSPIRATIVNE OSOBNOSTI

Antonio Stradivari

Husle, uslachtily hudobny nastroj z dreva, su magic-
kym nastrojom, s ktorym je mozné uskutocnovat
hudobné kuzla a vytvorit farebnu paletu réznych
ténov, ktoré sa v rukdch majstra zladia do dokonalé-
ho harmonického suzvuku. Husliar je umelec, ktory
husliam vdychne novy zivot a jeho laska k remeslu
sposobi, ze cely svoj zivot zasvati tomuto vynimoc-
nému nastroju. To je aj zivotny pribeh genidlneho
husliara, ktory sa narodil v sedemndstom storoci.
Bohuzial, nevieme, kedy presne, pretoze sa spo-
mina len rozpatie medzi rokmi 1642 — 1648. Ani
miesto narodenia nie je isté, pozname len jeho ro-
dicov Alessandra Stradivariho a Annu Moroni, ktori
zili v talianskej Cremone. Rod Stradivari patril medzi
vyznamné cremonské rody uz od dvandsteho sto-
roCia.

Ked mal Antonio dvanast rokov, nastUpil do hus-
liarskej dielne vynikajuceho a uzndvaného majstra
Nicolu Amatiho a uz tu sa prejavili jeho vynimoc¢né
kvality: trpezlivost, vytrvalost a vola. Pocas mladych
ucenickych rokov prejavil uslachtilost, vdaka ktorej
v neskorsich rokoch finan¢ne podporoval svojich
ucenikov, ktorym odovzdaval svoje umenie, a s kto-
rymi sa delil o svoje Sablony a nastroje. Do svojich
prvych husli, ktoré mlady Antonio zostrojil, ked mal
len dvadsatjeden rokov, vlepil svoju prvid nélepku
a na nu napisal, ze je Amatiovym ziakom. V dielni
majstra pracoval az do roku 1667, kedy sa ozenil
a prestahoval sa do domu na ulici San Luca v Cre-
mone.

Antonio Stradivari sa vydava na svoju cestu huslia-
ra a pod jeho rukami vznikd novy tvar hudobného
nastroja, neboji sa hladat nové cesty jeho umelec-
kého spracovania a snazf sa aj o0 zmenu tvaru husli.
Nezabuda pritom na svojho ucitela, ktorého inspi-
racia zanechavala stopy v dielach vznikajucich pod
rukami mladého ucenika. Huslovy virtuéz Giovanni
Battista Polledro z Turina, ktorého ucitel sa osobne
poznal so Stradivarim, ho opisal ako velkého Stihle-

oooooooooooooo

spankom. Trochu sa bala, ¢i uz nie je na to vsetko
neskoro, ale hlas ju uistil, ze na odpustenie nie je ni-
kdy neskoro.

Neznamy autor, volne spracoval kolektiv
Novej Akropolis

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ho muza, vzdy s bielou bavinenou ¢iapkou na hlave,
ktory nikdy pocas prace vo svojej dielni neodkladal
zasteru z bielej koze.

Husliarstvo malo v Taliansku tradiciu stard viac ako
patsto rokov a neustale sa vyvijalo, a preto aj Stra-
divariho tvorbu mozno rozdelit na niekolko obdo-
bi. Prvé obdobie (1665 — 1686) je charakteristické
Uctou a oddanostou ku svojmu ucitelovi Nicolovi
Amatimu, ktora je zrejma v snahe o sulad medzi sta-
rym a novym ponatim husli, ktoré nazyval amatisé
na pocest svojho ucitela.

wikimedia.org

Druhé obdobie (1686 — 1700) je cestou odvahy,
intuicie a majstrovskej improvizacie. Pocas neho
Stradivari prenasa svoju novu ideu do tvaru nastro-
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ja a ten ziskava nielen nové rozmery, ale mozno si
povsimnut aj majstrovské spracovanie detailov jed-
notlivych casti husli. Husle z tohto obdobia su cha-
rakteristické svojim pretiahnutym, Stihlym tvarom.
Stradivari mal odvahu experimentovat s uslachti-
lym smrekovym drevom, kvoli jeho vybornym rezo-
nancnym vlastnostiam, v kombinacii s roznymi for-
mami lakov, ktoré mali tmavsie Cervené zafarbenie.
Husle, ktoré vznikli v tomto obdobi, sa volali allongé
vdaka svojmu podlhovastému tvaru. Jeho snahou
bolo spojit [Ubeznost zvuku Amatiho husli so silou
tonov nastrojov z brescijskej Skoly, ktorej zaklada-
teflom bol Gasparo Bertolotti de Salé. Zvuk husli je
jasny s charakteristickym temnym zafarbenim.

Vrcholnym obdobim Stradivariho tvorby bolo tretie
obdobie (1700 - 1720), zlaty vek, ktory je charakte-
risticky majstrovou pracovitostou. Vdaka nej vytvara
dokonaly ndstroj, idedl husli, ktory je do dneSnych
Cias nedosiahnutelny. Prispdsobil kvalitu dreva svo-
jej zvukovej predstave a opracoval ho presne podla
jeho rezonan¢nych schopnosti. V tomto obdobi ide
o Cisté umenie a pod rukami umelca vznikaju do-
konalé umelecké husle s prijemnym, bohatym a dy-
namickym zvukom. Kvalita zvuku vychadza z vnutra

Pouzitd literatura a zdroje:
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tonov, kde sa nachadza skutocna magia ich zvuku.
Posledné zndme Stradivariho husle maju poeticky
nazov Labutia pieseri a majster ich oznacil poznam-
kou d’anni 93, v preklade ,vo veku 93 rokov”.

Farba zvuku majstrovskych husli, jeho sytost a hlb-
ka su jedinecné rovnako ako umelecké spracova-
nie nastroja. ,Také tony sme si mohli predstavovat
len vo sne,” povedal Chopin. Vrcholnym dielom su
husle Mesias, ktoré boli vyrobené v roku 1716, s cha-
rakteristickym cervenym lakom, s ¢ierno lemovanou
zavitnicou na hlavici a neprekonatelnym zvukom.

Jedinec¢nost zvuku husli je vysledkom kombinacie
lahkého smrekového dreva a zlozenia pouzitého
laku, ktory ma na konecny zvuk velky vplyv. Nielen
Ze chrani drevo, ale pretoze nim zlahka prenika,
meni aj jeho vlastnosti. Zostava tajomstvom, ako
Stradivari drevo pred samotnym lakovanim pripra-
voval, aku hustotu laku pouzival, v akych podmien-
kach lak schol a akym spbsobom ho majster nanasal
na trup husli.

V diele Styri ro¢né obdobia Antonia Vivaldiho vyni-
kd mocny zvuk husli, bohaty a dynamicky v podobe
vtacieho spevu, zurCiaceho potoka ¢i jarnej burky,
prostrednictvom pestrej palety ténov sa daju vyjad-
rit rodzne emaocie od skltcenosti az po nekonec¢nu
radost. M6Zeme vnimat jedinecnd rydzost zvukuy,
nizsie tony su sytejsie a vyssie tony su priezracne,
ich smerové vlastnosti moznuju zachovanie rydzos-
ti zvuku az do vzdialenych miest.

Tajomstvo zvuku husli zostdva neodhalené, ale
vynimocny husliar po sebe zanechal vynimocny
hudobny nastroj, ktorého magicky zvuk prebudza
v Cloveku hlboké city a zostava natrvalo uvazneny
v jeho dusi. Goethe len tazko hladal slova obdivu,
ked predniesol: ,Skrdtka som pocul nieco meteoric-
ké, ¢o nedokazem pochopit”.

Vaclav Hastik

1) HASTIK, V. 2022. Antionio Stradivarl. In: Akropolitdn, ¢. 149, s. 9-10. Ziskané: 2024-01-02. Dostupné na: <https://www.akropolis.cz/casopis/149/Akropolitan_149.pdf>.
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Ukazky z diel: O ¢loveku od Thomasa Hobbsa

4. Nadej a strach

Pokial niekto vnima dobro, ktorého sa mu dosta-
va, bez vyvazovania nejakym naslednym zlom, ide
o uplathovanie dobra a tento cit sa nazyva radost.
A naopak, kto vnima doliehajuce zlo bez toho, aby
vedel o dobre, ktorym by ono zlo bolo vyvazené,
ma cit nazyvajuci sa nenavist, a teda kazdé dolieha-
juce zlo oznacuje ako nenavidené. Preto zlo, ktoré
nemdzeme ani premaoct ani obist, nendvidime.

pixapa.v;/.cUm

Ale ak vnimame zlo a suc¢asne s nim aj jeho preme-
nu vyvolanud nejakym sposobom, ktorym bude
mozné to zlo obist, vznika onen cit, ktory nazyvame
nadej. Podobne, ak si v pritomnom dobre uvedo-

Pouzitd literatura a zdroje.
1) HOBBS, T. Thomas Hobbs. Vybor z dila. 1988. Svoboda : Praha. 230 s.

mujeme nejaky spésob, ako by sme ho mohli stratit,
alebo si predstavime nejaké zlo s nim spojené, ho-
vorime tomu strach. Z toho je zrejmé, ze nadej
a strach sa navzdjom striedaju do tej miery, ze skoro
Ziadna doba nie je dost kratka na ich vystriedanie.
Preto je potrebné nadej a strach oznacit ako zmate-
nie v tom pripade, ak su pritomné obe sucasne v ¢o
najkrat$ej dobe. Ale podla citu, ktory prave prevazu-
je, ich nazveme jednoducho nadej alebo strach.

Predmetom nadeje je zdanlivé dobro, predmetom
strachu je zlo. Odkial k nam prichadza dobro, v kto-
ré dufame, to nikdy nevieme celkom jasne. Keby
sme to vedeli Uplne presne, bola by to zrejma vec
a nase ocakdvanie by sa uz nenazyvalo nadej, ale
radost. K nddeji postacuju aj tie najmensie dévody.
MoZzeme dokonca dufat aj v to, ¢o si nedokdzeme
ani len predstavit v duchu, pokial to dokdzeme vy-
slovit. Podobne mdzeme mat z niecoho strach, aj
ked o tom nemdme ani predstavu, staci ak sa o tom
vieobecne hovori ako o nie¢com hroznom, alebo
ked vidime, ze pred tym mnohi hromadne utekaju.
A ked nepozndme pricinu, aj my utekdme v panic-
kej hrbze. Verime totiz, Ze ti, o utekaju prvi zbadali
nejaké nebezpelenstvo, ktoré sa stalo pric¢inou Ute-
ku. Preto musia byt takéto city riadené rozumom.
Je to totiz prave rozum, ktory porovnava sily, nase
aj predmetov, a stanovi mieru nddeje a strachu, aby
sme neboli ani klamani nadejou, ani nestratili bez
skutocnej priciny to dobré, ¢o médme. To, ze tolko-
krdt skdSame oSemetnu nadej i zradny strach, je
spbsobené iba nasou nedostatocnou skusenostou.

Thomas Hobbs, z diela O ¢loveku
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SVET SYMBOLOV

Epos o Gilgamesovi

Epos o Gilgame3ovi zo starovekej Mezopotamie sa
Casto povazuje za najstarsi pisomny pribeh na sve-
te. O tomto pribehu existuje mnoho studif, ktoré
sa nan pozeraju z archeologického, literarneho ¢i
historického hladiska. Cielom tohto ¢lanku je vsak
poskytnut filozoficky pohlad na pribeh a zarover sa
pokusit preskiumat symboliku, ktord sa za nim skry-
va.

Gilgames, kral Uruku, je najstarSim znamym hrdi-
nom. Podobne ako Herakles v starovekom Grécku
(alebo Herkules, ako ho nazyvali Rimania), aj Gilga-
mes je hrdinom, ktory bojuje proti sildm temnoty.

Gilgames bol synom Enlila, ktory bol v starovekej
Mezopotamii bohom mudrosti. Obyvatelia Uruku sa
stazovali na Gilgamesa, pretoze ich utlacal. Modlili
sa k bohom, aby vytvorili muza, ktory by ho mohol
vyzvat. Bohovia ako odpoved poslali Enkidua, hybri-
da ¢loveka so zvieratom, ktory jedol a pil ako zviera
a Zil s divymi selmami. Po dlhom boji sa Gilgames
a Enkidu stali nerozlu¢nymi priatefmi. Spoloc¢ne sa
vydali na r6zne cesty a absolvovali tazké skusky. Ich
prva cesta zacala v Cédrovom lese, kde museli pre-
konat Utok Huwawa, strézcu lesa. ,Zivot v lese” sym-
bolizuje nasu osobnost, ktora sa meni v zavislosti od
nasich tuzob. A strazca tohto lesa predstavuje nasu
hrdost, ktoru si nesieme po cely Zivot. Prvou ulohou
Gilgamesa a Enkidua teda bolo prekonat pychu.

Pouzitd literatura a zdroje:

Potom pokracovali v ceste cez rieky, hory a polia,
stretavali sa s divymi zvermi, ohfiom a bykmi a pre-
konavali skusky, ktoré pred nimi stali.

Na konci ich spoloc¢nej cesty musel Gilgames cCelit
skuske straty priatela Enkidua. Sedem dni a sedem
noci smutil nad jeho smrtou. Ked Gilgame$ konec-
ne prijal smrt Enkidua, zacal pochybovat o zmysle
Zivota. ,Nezomriem ako Enkidu?"Vidi, Ze jediny sp6-
sob, ako uniknut smrti, je ziskat nesmrtelnost. Vyda
sa teda hladat Utnapistima, ktory prezil velku poto-
pu. ZvySok mytu rozprava pribeh o potope a Gilga-
mesovej ceste hladania nesmrtelnosti.

Gilgames nie je iba hrdinom z Mezopotamskych
mytov, ale ako v mnohych inych mytoch, jeho exis-
tencia koreSponduje s kazdym z nas. Jeho skusky
mozno pripodobnit tazkostiam v nasom Zivote.
Snazi sa Enkidua naucit kultivovanosti, rovnako ako
je potrebné kultivovat aj nasu divokd a animalnu
povahu. No a napokon, jeho otazky o Zivote, ked sa
stretne so skuskou smrti, sU otazkami, ktoré patria
do Zivota kazdej ludskej bytosti, ktord hlada Zivot aj
za hranicami tejto ¢isto materidlnej Urovne.

Pinar Akhan

1) AKHAN, P. 2018-03-08. The Epic of Gilgamesh. Ziskané: 2023-12-18. Dostupné na: < https://library.acropolis.org/the-epic-of-gilgamesh/>

MUDROST PRIRODY

Utrzky z muadrosti stromov 2. ast - Jednota

Zijuc v mestach z cementu, ocele a skla, si moz-
no prestavame vazit obrovsky prinos stromov pre
nase Zivoty, pokial ide o pristreSie, jedlo, lieky, pa-
livo, zatial ¢o vyrovndvame samotny ekosystém
planéty, ktord nazyvame domovom. ESte predtym,
ako sa v osemdesiatych rokoch minulého storocia
vyvinulo Shinrin-Yoku (lesné kupanie) ako terapia
na posilnenie imunitného systému, filozofi a basnici
dobre zdokumentovali vyhody travenia ¢asu medzi
stromami. Walt Whitman ich povazoval za ,zdroj
nezvestovanej moralnej mudrosti” a Herman Hesse
ich zase nazyval ,najprenikavejSimi kazate/mi”.

,Stromy su svdtyne. Kto s nimi dokdze hovorit, kto
im vie nacuvat, ten sa dozveda pravdu. Nekdzu po-
ucky a recepty, nestaraju sa o detaily, kdzu prazakon
Zivota” - Hermann Hesse.

Skutocne prezije len najschopnejsi?

Kazdy strom v lese rastie na jedine¢nom mieste
a ich rastové podmienky, ako p6da, voda a Ziviny,
sa mozu znacne |iSit, a to aj na malé vzdialenosti.
Malo by to spbsobovat rozdiely v sile a zdravi stro-
mu, ak by sme ju merali rychlostou fotosyntézy.


https://library.acropolis.org/the-epic-of-gilgamesh/
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Studenti Institdtu pre vyskum Zivotného prostredia
v Aachene vsak zistili, Ze v neporusenom bukovom
lese si stromy vymienali ziviny prostrednictvom
siete hub prepletenych v ich korerioch, takze rych-
lost fotosyntézy bola pre vsetky stromy rovnaka. To
znameng, ze ,silnejsie” stromy v dobrych rastovych
podmienkach poskytovali cukry a vodu tym, ktorym
boli tieto podmienky odoprené, ¢im zabezpecovali
ich prezitie. Ale preco by to robili? Zda sa, ze je to
v rozpore s darwinovskym principom prezitia naj-
schopnejsich.

Som, pretoze sme

V skutocCnosti sa zdd, ze dlhd Zivotnost stromov im
umoznuje prezivat ¢as inym sposobom, nez je rela-
tivne ,kratkozraky” pohlad ¢loveka. Zda sa, ze tu fun-
guje princip — stratou slabsich ¢lenov komunity pre-
hrdvaju vietci. Skrze medzery v stromovej pokryvke
moze horuce sinko vysusit vihkd pddu, virenie vetra
moze narudit tvorbu humusu bohatého na Ziviny
a turbulentné burky mézu prenikat dnu a byt des-
truktivne. Pocas vetra so silou hurikdnu, ktory moze
nebezpecne vyvalit kmene stromov, je kazdy strom
neoddelitelnou sucastou ochrany svojich susedov.
Drobné rozdiely v jedine¢nych vlastnostiach kme-
nov a kondrov umoznuju stromom hojdat sa mier-
ne odliSnymi rychlostami a jemne nardzat vzajomne
do svojich korun, ¢im sa zmensuje celkovy vykyv a
uhol ohybu. To je viak mozné iba vtedy, ak su stro-
my umiestnené blizko seba. Takze znevyhodneni
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alebo chori ¢lenovia komunity, bez ohladu na druh,
sU chraneni a podporovani zékladnymi zivinami od
bohatsich susedov, pretoze to prispieva k sile celé-
ho lesa.

Jednota

Tuto jednotu je pre nas tazké pochopit, ale ako
symbolické priklady sluzia kolénie klonov stromov,
presnejsie suvisly porast jedného druhu stromul.
Pando, najvacsi organizmus na svete, tiez znamy
ako Trembling Giant, sa sklada zo 47 000 genetic-
ky identickych stromov osik rozmiestnenych na 106
akroch v Utahu. Osiky sa mnozia tak, ze namiesto
semien posielaju vyhonky z koreriov. StUpaju cez
pddu a rastd do Uplne dospelych stromov. To, ¢o
moze vyzerat ako les jednotlivych stromov, je v sku-
to¢nosti jeden obrovsky organizmus, prepojeny zlo-
zitym podzemnym korenovym systémom. Hoci sa
kazdy jednotlivy strom doZiva priblizne 130 rokov,
odhaduje sa, ze Pando ma 80 000 rokov.

Mnoho uUzasnych lekcii nukaju stromy pre filozofa.
Stromy ako vynimocné priklady ndm ukazuju, ako
mat odvahu vytrvat aj v tych najtvrdsich podmien-
kach. Ucia nds, ako zostat pri zemi, aj ked stipame
smerom nahor k svetlu. Ukazuju, Ze flexibilita nie je
funkciou toho, do akej miery sa méze kmer ohnut,
ale skor toho, ako zostat zakoreneny, takze aj ked
sa ohybame, mozeme sa bez ndmahy vratit spat
do stredu. Ukazuju ndm jednoducho a autenticky,
ako poskytovat hojnost a ako sa prisposobit rytmu
a kolobehu Zivota. Tito najmudrejsi ucitelia sa ndm
prihovaraju nie hlasmi, ale elegantnymi metafora-
mi nielen o tom, ako zit, ale aj o tom, ako zomriet
a ako sa neustdle snazit byt lepsimi. Ak vsak existuje
jedno zastresujuce prikdzanie, ktoré sifudstvo méze
od tychto velkolepych bytosti vziat, je to toto: res-
pektujme a chranme vsetok Zivot, pretoze vietci
sme v podstate vzajomne prepojenou, vzajomne
zavislou a integralnou sucastou jednej zjednotenej
pavuciny zivota.

Manjula Nanavati

1) NANAVATI, M. 2022-03-28. The Wisdom of Trees. Ziskané: 2023-06-11. Dostupné na: <https://library.acropolis.org/the-wisdom-of-trees/>.
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Stalo sa

Svetovy den filozofie - v Bra-
tislave aj v KoSiciach sme pri
prilezitosti Svetového dna fi-
lozofie venovali dva novem-
brové veceri filozofickym cvi-
Ceniam pre rozvoj osobnosti.
Kto som? Aky som? Pre¢o som
prave taky aky som? Som s tym
spokojny? A ak nie, ako urobit
zmenu? Na workshope sme
sa zamerali na tieto a mnohé
dalSie otazky. Otestovali sme aj
nasu imaginaciu, koncentraciu,
vnimanie hodnot, cnosti a pod.
Domov sme si odniesli cennu
inSpirdciu a navody na pravi-
delné cvicenia. Vdaka nim sa
mdbzeme zase o kusok posunut
a viac rozvinut.

Pozyvame Vas

06. februdr — Filozofia pre zivot - kurz pre rozvoj osobnosti, Bratislava

07.februdr — Filozofia pre Zivot - kurz pre rozvoj osobnosti, Banska Bystrica

13. februdr — Valentinske parovanie - tvorivé dielne s véelim voskom nie len pre pary, Kosice
14. februdr — Filozofia pre zivot - kurz pre rozvoj osobnosti, Kosice

16. februar — Filocafé - vecer s filozofickymi dial6gmi: rozum a(lebo) srdce, Bratislava
22. februdr — Klace k harmonickym vztahom podla E. Lukasovej (prednaska), Kosice
27.februdr — Psycholdgia s dusou (prednaska), Banska Bystrica

29. februdr — Chces sa vediet vyjadrit? 1 (kurz rétoriky pre Studentov), Kosice

06. marec — Magicky Egypt (prednaska), Bratislava

07. marec — Chces sa vediet vyjadrit? 2 (kurz rétoriky pre Studentov), Kosice

07. marec — Muzsky a zensky svet podla C. G. Junga 1 (prednaska), Banska Bystrica

10. marec — Sny - rec¢ duse (vikendovy seminar), Bratislava

14. marec — Chces sa vediet vyjadrit? (kurz rétoriky pre studentov), Kosice

14. marec — Muzsky a zensky svet podla C. G. Junga 2 (prednaska), Banska Bystrica

18. marec — Filozofia pre zivot - kurz pre rozvoj osobnosti (intenzivna forma), Bratislava
21. marec — Muzsky a zensky svet podla C. G. Junga 3 (prednaska), Banska Bystrica

Podrobnosti o podujatiach najdete na https://www.akropolis.sk/program-aktivit

StarSie Cisla bulletinu najdete na https://www.akropolis.sk/na-citanie/e-Bulletin
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